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דאקלאגג וקריג ס 


אישיות ע ם מיניו ת כפול ה 


^£מו הבימתי־טלזדזית י הו א פריגס ־ 
ז׳אק לאנג , שר־התרכו ח לשעב ר במ - 
משלת צרפת , אומ ר עלי ו שהו א יות ר 
מנסיך. "הו א ממ ש מלכותי . קיסרי . כא - 
שר שמעת י שו ד א מני ע להופע ה אח ת 
ויחידה בצרפת , הפסקת י א ת חופשת י 
כיוון וחזרתי" , אמ ר לאנ ג לאח ר הופע - 
תו הבלת י נשכח ת ש ל פרינ ס באול ם 
-זנית* בפאריו , בפנ י קה ל ש ל אלפ י 
מעריצים. 

"יש ל י כ ל התקליטי ם של ו בבית . 

זה התחי ל משת י כנות י(הבכור ה קרי ' 
לין הי א שחקני ת קולנו ע צעירה ) שהת - 
אהבו בו . ה ן סחפ ו אותי" . 

פרי נ ס התקב ל ע ל הבימ ה באות ן 
תשואות שבה ן התקב ל לאנ ג באולם . 
•ז׳אקו, חזו ר אלינוד , קרא ו מעריצי ם 
צעירים לעב ר הש ר לשעבר , הידו ע 


ז׳אק לאנ ג(מימין ) ופרמס : 
הנשיות מאפשר ת ל ו להגי ע 
להישגים קוליי ם מרשימי ם 


ברוחו הצעירה . ה ם זוכרי ם א ת התוכ - 
נית של ו להקי ם ברחב י צרפ ת כאלפיי ם 
מקומות בילו י ע ם אולמו ת להופעו ת 
של אמני ם כמ ו פרינם • 

בראיון לשבועו ן הצרפת י -אל " 
הביע לאנג , יהוד י ילי ד אלזאס , א ת 
התרשמותו העמוק ה מ ד,קונצר ט ש ל 


סימוגה נ!•זמ ן 


מזרח ומער ב ע ל 
מסלול אח ד 


סרינס. "זוה י אישיו ת ע ם מיניו ת כפול ה 
וזה חל ק מהקס ם שלו . הנשיו ת של ו 
מאפשרת ל ו להגי ע לשיאי ם קוליי ם 
מרגשים. לעומ ת ואת , הו א מופי ע ע ל 
הבימה כשפל ג גופ ו העליו ן ערום , וא ז 
הוא מקרי ו גבריות . ספ ק א ם מישה ו 
מבחין שקומת ו נמוכ ה (כ־ 1.60 מט ר 


בלבד). ע ל הנימ ה הו א נרא ה תמי ר וא - 
וורירי, כאיל ו ימרי א לשחקי ם כעו ד 
רגעא■ . . . . 

קשר, אול י להאמין , אב ל אל ה ה ם 
דבריו ש ל ש ר לשעב ר בממשל ת צרפת . 
שהוא ג ם ראש־עי ר ונצי ג פוליט י ש ל 
גופים שוגים . 


י ׳ * ׳ ״י' ׳ / 


ה.-:"- 


::י באדי־*:• ' 


ובעלה שלואליי ו 
ארבע שני ם לני - 

־־);י;—. אי ו לדש . 


שמואליק הו א כיל ל כי&ר ר לחקירות , 
לטש יר ה ולאבטחה . לסימונ ה הי ו באות ו 
שבוע תצוגו ת רבייה , :יר ן סידר ה שלמ ה 


של גירעו ן אוברזו ן למע ן ויצ״ ו תל ־ 
אביב. כי ן תצוג ה לתצוג ה הי א רצ ה 
הביתה לטפ ל בתינוק ת שרון , ב ת עש - 
רה חורשים . 

סימונה גבוה ת הקומ ה הי א בת ה ש ל 
אשת החבר ה זל י ד ה טולד ו הירוע ה כז ־ 
לי מהתיזמור ת הפילהרמוני ת הישרא - 
לית. הי א החל ה א ת דרכ ה כדוגמנית " 
בית ש ל "גוטקס " לאח ר השירו ת הצב - 
אי. ע ר שילד ה א ת בתה , במש ך ארב ע 
שנות דוגמנות , עזר ה לבע ל במישר ד 
החקירות. "הנוש א מעניי ן אות י באופ ן 
אישי״, אומר ת סימונה , 25 , עיניי ם ירו - 
קות, שיע ר חום , שתחכיבר . הו א עי ־ 
צוב־פנים. 

לפני זמ ן קצ ר השתתפ ה ג ם בתצו - 
גה כמלו ן "רניאל " בהרצליה , שהיתר . 
אמורה להתחי ל בתש ע בערב . "אמר ו 
שנחכה, כ י אופיר ה גלוסק א תשי ר קו - 
דם שלוש ה שירים . חיכינו . כשהתכוננ ו 
לרגמו הודיע ו פיתאו ס שנחכ ה שוב . 
הפתעת הערב , באר י סימו ן תערו ך מו - 
פע ש ל ריקורי־בטן . החלטנ ו למחות . 

-כמה מרירוגמניו ת מיהר ו לתצוג ה 
גוספת ב״גן־אורנים" , למע ן האגור ה 
למלחמה נסיסטי ק פיכרוזיס" , מספר ת 
סימונה. "אמרנ ו שנעל ה ע ם בגד י העו ר 
והפרוות ונרגמ ז אפיל ו א ם באר י תר ־ 


סימונה גוזמו : מרו ב תצוגו ת 
אין זמ ן לחגיגו ת 


קוד. באר י אמר ה שא ס אנחנ ו עולו ת 
היא יורדת . החלטנ ו ל א לעשו ת חשבון . 
כשקובעים שע ה צרי ך לדייק . 

עלינו בבגדי ם האלגנטיי ם ש ל הת - 
צוגה. באר י המשיכ ה לדקו ר ע ם הלט ו 
בתילבושת המזרחי ת ואנחנ ו הלכנ ו ע ל 
המסלול. תצוג ה כזא ת ערי ץ ל א היו/ ה 
לנו". 
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11םיא 1 ויולי ה ש ל 
המאה העשרי ם 

71יכדרת יולי ה ובעל ה הצ׳ל ן והמלחי ן 
ידיו יכי ן סטוצ׳בסק י חי ו כזו ג נאהבים . 
זה אול י ל א המיקר ה ש ל רומיא ו ד ר 
ליה, אב ל י ש דימיון . יולי ה נודע ה 
כזמרת עו ר כאר ץ הולדת ה לטביה . 
כילרה הית ה הולכ ת לכ ל הקונצרטי ם 
של שליאפין , למור ת רוח ו ש ל אביה . 
היא למד ה ושר ה שני ם אחדו ת בפא - 
ריז ועלת ה ארצ ה סמו ר לפרו ץ מלח ־ 
מת־העולם־השנייה. באות ו זמ ן הגי ע 
גם סטוצ׳בסקי , צ־ל ן ירו ע באירופ ה 
של שנו ת השלושי ם והארבעים . 

יוליה ויהויכי ן נפגש ו בארץ . שני - 
הם נפרד ו מבגי־זו ג קודמים . הית ה ז ו 
אהבת שלהי־הקיי ן א ל ראשית־הח ד 
רף. כאש ר נישא ו ב־ 1945 ככ ר הי ה 
יהויכץ ב ן  54 ויולי ה ב ת 37 . הי א 
השתחררה א ז משירות ה בצב א הברי - 
טי, שבמיסגרת ו ערכ ה סיבוב י הופ - 
עות בארץ־ישראל , סורי ה ולבנון , 
עבר־הירדן וא ף באירופ ה השסועה . 
הם חי ו ויצר ו בתל־אבי ב ע ד פטירת ו ונגמר. .,ה ם אומרי ם שאנ י אלמנה . ז ה 
של יהויכין , יקי ר תל־אביב , לפנ י אר " ל א נכון...הו א איתי , משתת ף בחיי"." , 
נע שנים . כתבה . 

יוליה ל א יכל ה להתגב ר ע ל חס ־ בגי ל 78 , הית ה עדיי ן אש ה נאה , 
רונו, למרו ת שנפט ר בגי ל 91 . הי א שגברי ם רבים , חלק ם צעירי ם ממנ ה 

חייתה בבי ת שהי ה מיקר ש בשני ם רבות , הציע ו ל ה חברות . הי א 
לסטוצ׳בסקי, כפ י שהונצ ח בפיסלו ן סירבה . נשאר ה נאמנ ה לרומיא ו שלה . 
חרסינה וברישו ם משנו ת העשרי ם א ת שיר ה האחרו ן הקריש ה לשי ־ 
שבו הו א נרא ה לציר ם ש ל גרול י רן , בת ו ב ת השנתיי ם ש ל המלחי ן 
התר, ארנול ד שנבר ג ואל ם ברג . צב י אבני , ידיד ם הנאמ ן ש ל הזו ג 
לפני כשנתיי ם יצ א לאו ר ספ ר סטוצ׳בסקי . -התאהבת י בשית י הקט * 
שיריה ש ל יולי ה "בלעדיו" , שאות ו גה...אהבת י האחרונה" . 
הקדישה לזכר ו ש ל יהויכין . "כמ ה לפנ י למעל ה מחוד ש הלחה . 
יפה המל ה ׳אנחנו׳ . יאבחנו ׳ ז ה זו ג בבי ת החולי ם לקת ה ג ס ברלקודרי ־ 
נאהבים...אני בוכ ה ע ל ה׳יחד ׳ שהי ה או ת ונפטרה . 


יוליה סטוצ׳גסקי : הספ ר 
"בלעדיו", הוקד ש ליהויכין . 
׳..אומרים שאנ י אלמנה . ז ה ל א 
נכון...הו א אית י 


תינוקת ששמ ה רי י 


כילי ג׳וא ל ולזריסט י ברינקלי : נדרת י של א 
אתנלח ע ד הפק ת התקליט . 


(£חר וד 20 בנובמבר , תתקיי ם 
בתל־אביב הקרנ ת הבכור ה ש ל הסר ט 
-חטיפה נעימה " ע ם כ ט מידלר , בח - 
סות "וראייטי" . כ ל ההכנסו ת ממכי - 
רת הכרטיסי ם יוקדש ו לעזר ת ילרי ם 
נזקקים, כשהסיסמ ה היא : -ליב ו ש ל 
עולם הבירו ר - למע ן ילרי ם מקופח י 
הגורל". אח ר מאנש י הבירו ר הו א כי - 
לי ג׳ואל , שלר״יט ו "אש ה מודרנית" . 
מושמע בסר ט כחל ק מפס־הקו ל ש ל 
0י.בי,אם. 

הלהיט "אשר , מודרנית" , מופי ע 
באלבומו החד ש ש ל ג׳ואל , שיצ א 
באחרונה בישרא ל בש ם -הגשר" . 
"לשם התקלי ט י ש כמ ה משמעויות . 
אחת מה ן הי א עובד ת היות ו חולי ה 
מקשרת בי ן שיר י הישני ם לבי ן סיג " 
נון הכתיב ה של י בעתיד'־ , סיפ ר 


גיואל ,.לתקלי ט הז ה י״״לינ נ 
קשה. נדרת י גד ר של א אתג;ה׳ 1 

שאסיים א ת כתי?1 ת השירי?*£י ט 
רוצצו במוחי . במהל ו הפקי 7 £2־ ״ 
כבר הי ו ל י זיפי ם כליכייי ^ 
שאפילו ל א יכולת י לנש ? א תייי 7 " 
קת החמור ה של״״ • . - ^.ייו ו 

בצילום גרא ה ג'וא ל  222,2 
לחיים* יוגמג' ת הצמי ת י^עחר י 
הבלונדית קריםט י כר* \ דיא ל 
הלידה הקש ה כשפני י יצל ע 

מגולחים למסעי ־ חםר2^אזאלסם ה 
השלישית, בת ם המשותפ ת אלק ם 

ריי, ב ת השמונ ה חודשים ■ ג?"" ' 
משמעות נוספ ת ש ל הש ם ״״ ״ י, ! 
ג׳ואל קר א לתינוק ת בשם.,ל״ ו די י 

שמי ש ■ אליל ו הנער ז מנ״״1׳וא ל 
צ׳ארלס, הש ר דוא ט אח ד ע ם ג וא ? 

בתקליט■ 

רכיעי, י״ ז בחשון , תשמ״ ז -  1.1986 נייי ו 


1 ^ • ג 
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!ריגה 


מממביי באהב ה 


1ומםערה ההורי ת -טאנו־ורי " הי א 
אתו המקומו ת הכ י ׳אין ׳ בתל־אכיב . 
בשעח הצהרי־י ם אפש ר לפגו ש ש ם 
דמויות מ ן הפוליטיק ה והכלכל ה המ - 
נהלות א ת המרינ ה ע ל מרק־עדשי ם 


^1 ד ! 1 1 • יי ׳ • י ■-י ■ — ־ + ־ — י - 1 — — 

נטעם כורכו ם ובציר ו קוקטיי ל עסיס י 
ומרווה ממנג ו טבעי . ע ל המלאכ ה 
מנצחת בח ן הור י ובאצילו ת מזרחי ת 
אמה צעיר ה ויפ ה העונה , כמיבט א 
נריטי, לש ם רינה . 


רינה פושקארנ ה נולד ה בניז־דל ־ 

הי וגדל ה בפומביי . אמ ה יהודי ה ילי - 
דת בגר ר ממשפח ת יחזקאל , שהחל ה 
מייצאת בגדי ם הוריי ם לישרא ל לפנ י 


שנים רבות . כשנישא ה לארגו ן סינג , 
גנרל סיק י כצב א הורו , התאבל ו עלי ה 
נני משפחתה , יהודי ם מסורתיים . לכ - 
תה ש־א ה בש ם הספרד י רינ ה (פרוש ו 
מלכה), ש ם שהגי ע לבגו ד ע ם אבו ־ 
תיה גולייספרר . 


כשהיתה רינ ה ב ת 14 , שיר ך ל ה 
אניה קפט ן צעי ר מחיל־הים . ה ם ניש - 
או והביא ו לעול ם שנ י ילדים , כיו ם 
מי 9 ו־5 . יו ם אח ד נמא ס לרינ ה מהי - 
ערוויותיו ש ל הבעל . הי א חיבר ה א ת 
החלש הציונ י ש ל אמ ה (שניי ם מדו - 
ריה חיי ם בישראל) , ע ם הגעגועי ם א ל 
הנעל והתוצא ה הית ה החלט ה לעלו ת 
לישראל. 


רינה הנמרצ ת הוסיפ ה לתירכוכ ת 
הזאת ג ם א ת היד ע של ה ברז י המיט - 
בח ההודי . לפנ י כשנ ה וחצ י פתח ה 
יחר ע ם בעל ה וינו ר פושקארנ ה א ת 
מיסעדת י״טאנדורי, ׳ בכיכר־ריזנגו ף 
בחל-אביב, כר י להבי א לתודע ת 
היושבים כציו ן א ת התבשי ל ההורי . 


רמה פושקארנה : מיסעד ה 
הודית בישראל , 
כפיתרון להיעדרויו ת הבע ל 


-אני נותנ ת א ת ליב י ונשמת י למי • 
סערה, ג ם מפנ י שא ם אכש ל יאל ץ 
בעלי לשו ב א ל הי ם בהוד ו ושו ב ל א 
נתראה", מתוור ה רינה , הנחשב ת למ - 
ארחת למופת . 


האשה ש ל הדייגי ם 


הכלכלה ונצי ג משרר־השיכון . זוה י 
שערורייה. הווער ה הוקמ ה כ ך שהמ - 
סקנות יהי ו ברורו ת מראש . יחס י הכו - 
חות ב ה ה ם בלת י נסבלים , בעצ ם אב - 
סורדיים. אי ן ב ה נציגו ת מספק ת ש ל 
הדיירים המוגני ם מפנ י שהשניי ם 
שאמורים לייצ ג אות ם ה ם ג ם דיירי ם 
מוגנים וג ם בעלי־בתים" , כ ר יהל . 


אבי העבוד ה מספר ת יוכי , בעב ר 
מפקרת בפלמ״ ח וגירעוני ת בספינו ת 


מעפילים, .ברג ע שי ש תקלו ת כלש - 
הן, במנועי ם א ו ברשתות , קוראי ם 
לנו לעזרה . י ש לנ ו ג ם יחסי״גרמלי ן 
עם חי ל הים . ה ם מוסרי ם לג ו מיד ע 
על של ל הריג" . 


.ב־1947 היית י מוצב ת במרכ ז 
ההעפלה באיטליה . ככ ל ספינ ה הי ה 


אלחוטאי גירעוני . יצאנ ו מהאר ץ  18 
איש, כמע ט לל א תעורות י תו ך יו ם 


יורי יהל : התושיי ה עוזר ת 
לתקן מנועי □ ש ל ספינו ת 
ולעזור לדיירי □ מוגני ם 


התקלקל המשדר . ההורא ה היתה : 
במיקרר, ש ל תקלה , י ש לפגו ת ליוגו - 
סלביה. קצי ן המחו ז קיב ל אותנו . כמ ה 
ימים לפני־כ ן היח ה התנקשו ת כחיי ו 
של מנהי ג הקומוניסטי ם באיטליה . 
•תחילה חשד ו שאנחנ ו קשורי ם בזה . 


•חששנו מאו ד מפג י שהיינ ו כל י 


וכי יהל , אש ה ע ם מיקצו ע בלת י 
שגרתי: מנהל ת תחנ ה חופי ת לדי ג 
(נמל יפ ח ש ל האגף־לדי ג במשרד - 
י^קלאות- אוע־ י העבוד ה הי א נושא ת 
את דג ל מילחמת ם ש ל הדיירי ם 
המוגנים. 


תעודות, כשהשתכנ ע שאנחנ ו בסדר , 
שלח להבי א שנ י מהנרסי־אלקטרוגי ־ 
קח גרמניים , שנותר ו במחנזדשבויי ם 
עור מהמלחמה" , נובר ת יוכ י באסת ר 
דה אבסורדי ת שב ה שג י מהנדסי ם 
נאציים נקרא ו לתק ן משר ר ש ל ספי - 
נת מעפילים . 


•אוכלוסיית הדיירי ם המוגני ם 
מורכבת רוב ה מאנשי ם שאינ ם זכאי ם 
למשכנתאות. ה ם ל א זוגו ת צעירי ם 
או עולי ם חרשים . הבתי ם ישגים . 
(ב ת שנבנ ה אחר י  1955 אינ ו נכל ל 
מזיק הגנת־הדייח . י ש הרב ה תיקו - 
גם, רוב ם ע ל חשבו ן הדייר . על״פ י 
?!יקי תיקי ו במ״כלל י הבי ת(ביוב , ג ג 
וחורים), צרי ך להתחל ק בי ן בעל-וד . 
כ ת לבי ן הדייר . י ש בעלי־בתי ם ש 
מתחמקים. והדיירי ם חוששי ם להגי ש 
חב עית" . מסביר ה יהל , יו־ ר האירגו ן 
הארג היצי ג להגנת־הרייד . 


-הם ל א מצא ו א ת יריה ם ורגלי - 
הם. הציע ו לפר ק א ת המשדר . אנ י 
התנגדתי. ראית י שמאחור י לוחי ת 
הפח יוצ א עשן . נזכרת י שלמדת י 
כבית־הספר שהעופר ת (:עיפרו ן יוצ - 
רת התנגדות . לקחת י גפרור , צבעת י 
אותו בעיפרו ן מכ ל הצרוים . שנ י 
המהנדסים הגרמניי ם עמד ו פעורי ; 
פה. נער ה מישרא ל הצליח ה להפעי ל 
משרד״. . ■ 


־בע קכו ת לוד ז ש ל בעל י הכתים , 

קם וערי ׳ לכריק ת חו ק הגנת־הרי ־ 
י, בהשתתפו ת ש ר המי־שפמים , ש ר 


40 שנ ה חן!פ ו מאו . באות ה תושי - 
יה פותר ת יוב ^ תקלו ת במנועי ם ש ל 

ספינות. הי א מקוו ה שנטיי ה המגוון . 
יעזור ל ה להעבי ר . א ת ׳רו ע הגזיר ה 
המאיימת ע ל הדיירי ם המוגנים . . 


אקזוטיקה משרב ת 


ום אחר י יו ם נערכ ו "כהילטו ך 
תל־אביב, תצוגו ת ש ל אופנ ה שהובא ה 
קומפלט מאיטליה , על־יר י חבר ת הת - 
עופה •אליטליה" . הכנסותיה ן הי ו למע ן 
ויצ״ו שאירג ן א ת האירועים . אח ת 
הבולטות במקום , הית ה דוגמני ת הצמ - 
רת השחרחור ת והאקזוטי ת ביבה . א ם 
אומרים שמנישוא י תערובת , יוצאי ם 
הילדים הכ י יפים , הר י סביב ה טאווא ־ 
רם הי א הדוגמ ה הטוב ה לכך . הי א נול - 
דה בברזי ל לא ם הורי ת ולא ב בן־תערו ־ 
בת: סב א פורטוגזי , סבת א חצ י 
צרפתייה חצ י אפריקנית . 


את הקארייר ה הדוגמני ת של ה הח - 
לה ביב ה בנעוריה , לפנ י  14 שנים , כא - 
שר הגיע ה לביקו ר באיטליה . הי א הו - 
זמנה לארוחת־ער ב אצ ל ג׳ינ ה 
לולובריג׳ירה. כוכב ת הקולנו ע החלי - 
טה אחר י המב ט הראשון , כ י ביב ה ממ ש 
נולדה להיו ת דוגמנית . 


אח המסלו ל הראשו ן סלל ה ל ה 
ג׳ינה. ביב ה עבר ה לגו ר ברומ א ובמילנ ו 
לסירוגין, ש ם הכיר ה א ת בעלה , מארי ו 
אמוראי. 


ביבה טאווארס : א ת הקארייר ה סלל ה ל ה כוכב ת 
הקולנוע ג׳ינ ה לולוברע׳יד ה 


לאחר התצוג ה גילת ה שכנ ה הפעו ט 
הוא עו ר יות ר בן־תערוב ת משתשבה . 
כיצד? על־פ י השורשי ם היהודיי ם ש ל 


הבעל. אמודא י נשמ ע כמ ו ש ם עבר י 
אבל ל א ו ה העניין . מארי ו הו א ב ן 
ל...משפחת רקנאטי , מהענ ף האיטלק י 


שלה. א ת שורש י מוצא ו ש ל התינו ק 
כבר אי־אפש ר להגדיר . הורי , איטלקי , 
ברזילאי, צרפתי , יהורי . 


ארנון גפנ י 


רוטציה ע ם האש ה 


אחר האירועי ם היוקרתיי ם ש ל החבר ה 
בארץ הו א הנש ף השנת י ש ל אגור ת 
ירירי מכו ן וייצמן . מטרת ו להבי א א ת 
חשיבות המכו ן לתודע ת הציבו ר ולגיי ס 


כספים. ע ל הנש ף שנער ך בשבו ע שע - 
בר במלו ן "הילטון ' תל־אבי ב ניצח ה 
ברן ר ב איט ה אלחננ י הנאה , המקדיש ה 
את מרבי ת זמנ ה למכו ן וייצמ ן למדע . 


את מרבי ת זמנ ה למכו ן וייצמ ן למדע . 
לצירה פע ל יר י אגור ת יריר י הממן , 
ארנון גפני , לשעב ר נגי ר בנ ק ישראל . 


אלחנני וגפנ י הקימ ו ג ם א ת המוע - 
דון המרעי־טכנולוגי , שכ ל חב ר ב ו חי - 
יב לתרו ם לפחו ת  750 דול ר בשנ ה 
המוקדשים לקידו ם הקש ר בי ן המד ע 
היישומי לתעשיינים . בי ן  130 החברי ם 
שגייסה איט ה ושהשתתפ ו בארוחת־ד״ע * 
רב החגיגי ת ( 500 שק ל לזוג) , נרא ו 
מנהלי הבנקי ם הגדולים , חברו ת הבי - 
טוח, המלונות , אנש י עסקים , ביניה ם 
לאון רקנאט י ור ב תדמו ר (בנ ק ריסקו ־ 
נט), גרעו ן המבורג ר (ביטו ח •המשמ ר 
הראל"), יוס י תבמ י(•הפניקס") , של י 
פדרמן(•עלית") , יעק ב חפ ץ("דלא") , 
עמיר מקו ב(.סונול׳׳) , שר ה כרובי ן ומ ר 


"שמעתי שפר ס סילפ ז לשמי ר בער ב 
ראש־השנה ואמ ר לו : ׳מ ר שמיר , למ - 


רות כ ל הקשיים , אנ י חוש ב שו ה הזמ ו 

לברר אות ר דשנ ה י!ור71 ׳ ׳שוד ? אדי 6 


ארנוי נכני : כ ל חב ר במועדו ן 
חורם לפתו ת  750 דול ר בשנ ה 


קה לימו ן(עסק י הברו ן דה־רוטשיל ד 
בארץ). 

גפני קר א מיכתב , ששיג ר שמעו ן 
סרס שנער ר עק ב היות ו בחו״ל . •קש ה 
לי לומ ר סג ן רא ש הממשלה" , אמ ר גפ - 
ני כפת ח רנרי ו וכר י להמתי ק א ת מד ק 
זנב השו ד שהוג ש באות ם רגעים , סיפר : 


לכרך אות ך בשנ ה טומז׳ . ׳שנה ? אב ל 
אני חוש ב שסיכמנ ו ע ל שנתיים׳ , התפ - 
לא שמי ר.״ • גפנ י סיכ ם בתקוו ה שלמ - 
כון וייצמ ן יהי ו בעו ר שג ה ושנתיי ם וב - 
עור שני ם רבו ת ערבי ם יפי ם כאלה . 
הלוואי. 

בסוף הער ב גיל ה גפני , המכה ן כיו ם 
כ י ו " ר הדירקטוריו ן ש ל "פור " וכסג ן 
יו״ר הרירקטוריו ן ש ל בנ ק כלל י(היד ר 
עצמו הו א הברו ן אדמונ ר רה־רוטשי ־ 
לר>. שג ם במשפחת ו י ש רוטציה . גפנ י 
ההל א ת ררב ו האקדמי ת באוניברסיט ה 
העכרית. רעייתו , מיר ח גפני , ד״ ר לר - 
פואה, התחיל ה א ת עבודת ה המדעי ת 
במכון וייצמ ן ועבר ה לאוניברסיט ה 
העברית בירושלים , ש ם הי א עוסק ת 
בהקו* בלוטת ־המגן . גפנ י עצמ ו מטפ ל 


כיום בית ר שא ח במכו ן וייצמן . מעי ז 
רוטציה מקורי ת ומיקרי ת בי ן בע ל 
לאשתו. כנ ם הבכור , רון , הול ך כדרכ י 
אימו ועוש ה דוקטור ט בגנטיק ה מולקו * 
לאריח. 


שרה אלספקטח ־ 


70 נשי ם צמודו ת לנצי ג אח ד 


3 ינו ס ראשו ן מסוג ו ש ל נציג י 
איגודים מקצועיי ם התקיי ם באחרונ ה 
ביסאן. כ־סס ג מנהיגי ם צעירי ם ש ל אי - 
גודים מ- 23 ארצו ת אסי ה ווזפאסיסי ק 
השתתפו בכינוס , שנושא ו צעירי ם ופי - 
תות בש ל חשיבות ה חגובר ת ש ל מיז ■ 
חדאסיה נשלח ו מישרא ל שג י נציגים ! 
שוח אלס&קטור׳ועוד ר גטרויר . 


הוועדה־וזמדכות ש ל ההסתדרו ת וידו י 
■המחלקה לרווח ה ועבוד ה באג ף לאי - 
גוד־מקצועי בהסתדרות . . 


•לכאורה הית ה אוויר ה כללי ת רגו - 
עה. מתח ת לפנ י השט ח הי ו מתחים . 
לדוגמה, למישלח ת המאלזי ת צור ף 
משגיח, כאש ר,אח ד מנציגיה ם ניג ש 
לדבר את י מי ד קפ ץ המשגי ח וגז ף בו . 
ההפתעה היתה . מצ ר חמישלח ת ש ל 
נירזילנד, שבראש ה עמ ר אי ש השמא ל 
צ׳אדלי סולוואסר, : מנהיג ו.ש ל זר ם , 
טרוצקמזטי הירו ע בהןזנגחת ו למדלג ת י 
ישראל; דווק א הוא , שדיב ר.ש ם ע ל : 


•גס הפקיסטני ם שמר ו מרח ק 
מאיתנו. ישרא ל הצטייר ה בעיניה ם ?מ - 
דינה צבאית , ע ד לרג ע שב ו עור ר ואני . 
קמנו והוקרנ ו אותם . מעניין , שהי ו ש ם 
מעט,מאוד ־ נשים , מרבית ן בתפקיד י קי - 
שוט א ו חיזו ק..מלבד י הית ה ר ק עו ר 
אשה את ת ברא ש מישלתח ״ ווה י הנצי - 
גה ש ל אוסטרליה , שדיבר ה ע ל ביקור ו 
של הנשי א הרצו ג בארצה . 


שרהאלספקטור : 
כששמעו שיאנ י 
ממונה ע ל הגב ר שאיתי , 1 
ממש השתוממ ו 


מהפכה קומוניסטי ת מתמד ת,הי ה הרא - 
שון; שתמ ך בהזמנה : של י לערו ד א ח 


!הכינוס הב א בישראלי , סיפר ה ע ם ש ד 
בו! לארץ , שר ה אלספקטור , חבל ת 


כששמעו שאב י גציג ה בזבו ה עצמי , 
התפעלו ורחש ו ל י כבוד . כשאמרת י 
שאני ג ם ממונ ה ע ל הגב ר שאיתי . ממ ש 
השתוממו,. שהד י לרא ש המשלח ת הג ד 
אמואנית, למשל , היו...0מ! ) בחורו ת 
וצמודות. הו א חב ר המועצ ה הלאומי ת 
של ארצ ו וסיפר ו ל י שתמי ד הו א מופי ע 
בליווי נכב ד מ ת יות ר טשימ ד ערבי" . 


ידיעות אחרונו ת 
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איכות עליונ ה לל א פשרות -ז ו 
הסיסמא ש ל זינג ר ז ה  100 שנים . טכנולוגיו ת 
חדישות ש ל חלליו ת וטילי ם משולבו ת בשואנ י 
האבק האלקטרוניי ם המשוכללי ם שלזינגר . 

חדשוות ופתרו ן בעיות . השוא ב 
האלקטרוני מווס ת א ת עוצמ ת השאיב ה 
בהתאם לאיכו ת וסו ג השטיח . ז ו הסיב ה שיצרנ י 
שטיחים כ ל כ ך אוהבי ם אותו . כ ל האביזרי ם 
מאוחסנים בתו ך נו ף השוא ב וכ ך מובט ח לכ ם 
חסכון במקו ם ונוחיו ת בשימוש . 


3 

4 


אחרי1ח ש ל זינג ר לאור ך שנים . כמ ו לכ ל 
המוצרים את ם בטוחי ם שתהי ה לכ ם אספק ה 
שוטפת ש ל אביזרים , שקיו ת אבק , חלק י 
חילוף וכמוב ן הדרכ ה ושירו ת לל א הגבלה . 


מתיר תחרותי . עכשי ו אפש ר לקנו ת " ■ 
שואבי האב ק ש ל זינג ר בתשלומי ם חודשיי ם 
שווים ש ל  100 ש׳ ח כל־אחד . הכנט ו עו ד היו ם 
לאחת מסוכנויו ת זינגר , שלמ ו  100 ש* ח ותקבל י 
מיד שוא ב אב ק משוכלל . 


יי■•־ ו 


י31ל מדע ־ 


א&ה! א?/< ק 


מאת גורי ת צוריאנ ר 

!?נסיכה ד י המווארח ת בשע ר - אומנ ם אינ ה 
וו שמבל ה א ת לילותי ה בחיק ו המלכות י ש ל 
הנסיך צ׳ארלס . אבל , נרא ה ששו ש ררו ן הי א 
הרבר הקרו ב ביות ר לנסיכ ה האמיתית . ל א 
וק בגל ל דמיונ ה לד י שבזכות ו נבחר ה ללוו ת 
את אירוע י -שבועיי ם אנגליה " הנפתחי ם 
מחר בכל־ב ו שלום . ג ם בגל ל שי ש ל ה סר ט 
וידיאו שב ו הי א נראי ת לי ד ריאנ ה וצ׳ארל ס 
האמיתיים. 

הפגישה ע ם הזו ג המלכות י אירע ה 


בפרמיירה ש ל הסר ט הג׳יימ ם בונד י -רצ ח 
בעינים" שב ו הופיע ה שושנה , המכנ ה עצמ ה 
שוש רי , כסטאטיסטית . ג ם א ת הנסיכ ה א ן 
ואת הנסי ך פילי פ פגשה . הי ה ז ה בנשפי ם 
השנתיים -ברקל י סקוור " הזוכי ם מד י שנ ה 
לנציגות ש ל אח ד מבי ת המלוכה . 

בלונדון הי א מבקר ת לעיתי ם תכופו ת 
משום שאחי ה הו א בע ל מיפע ל אופנ ה שם . 
האחים האתרי ם ה ם בעיסק י בגדי ם ביוסטון , 
טקסס, ובלוס־אנג׳לס . מאח ר שהי א מיורר ת 
עם בעל י מועדו ן החברי ם הלונדונ י -טראמס " 

- הי א פוגש ת ש ם כ ל מינ י מי־ומי : ג׳ק י 
קולינס, ג׳ו ן קולינס , לינד ה אוונם . 

חברי הלהקו ת "רוראן־דוראד , -ואם' , 
ו-אהה", הם , לדבריה , חברי ם טובי ם שלה . 
הזמר פו ל יאנ ג גם . אב ל החלו ם הכי־הכ י 
שלה הי ה לפנ י ש ש שני ם להכי ר א ת תו ם 
סלק המשופ ם מי״מגנום" . לפנ י שנתיים , 
כאשר הסתובב ה כאת ר ההסרט ה של ו בלונדו ן 

- הו א ביק ש להכי ר אותה . ע ד שנתקל ה בו , 
כעבור כמ ה ימים , פע ם שנייה , במיסער ה ־ 
הוא כב ר הספי ק לשכו ח אותה , א ם ב י 
להתעניין כ ה שו ב ל א שכח . הפע ם ה ם רווק א 
התיידדו למש ך התקופ ה הקצר ה ששה ה 
בלונדון. 

עד עכשיו , שו ש ( 1.73 מטר . גיל : סוד ) 
דיגמנה קצ ת בשבי ל המיפע ל ש ל אחי ה 
בלונדון ועיצב ה עבור ו שנ י רגמי ם שהלכ ו 
טוב. לאחרונ ה נכנס ה לשותפו ת במועדו ן 
לילה בנהרי ה ־ עי ר הולדת ה ומגוריה . 
תחביביה: ספורט , פריט ה ע ל גיטרה . החלום : 
להיות כוכב ת קולנוע . לשו ש תמי ד קרא ו 
ליידי די , עו ר לפנ י שהשתתפ ה בתחרו ת 
הכפילה שנערכ ה על־יד י הסטודי ו -מול ה 
סנטר*. אב ל האיפו ר והעיצו ב הסופ י ש ל 
השיער שבוצע ו על־יר י בנ י בררוג ו ל״הלג ה 
רובינשטיין" ־ בכ ל זא ת עזר ו קצת . 

-שבועיים אנגליה " יפתח ו ככל־ב ו שלו ם 
בנוכחות שגרי ר בריטני ה בישראל , קליפור ד 
םסו1יר וש ר המיסח ר והתעשיי ה אריא ל שרון . 
מלונדון יגיע , חו ץ מאופנ ת נשי ם וגברים , 
תכשיטים, תמרוקים , מוצר י פופ , מזון , 
וכלי־כית - ג ס כרו ז העיר . בי ן הקוני ם 
יוגרלו שיש ה כרטיס י טיס ה ללונדון . 

צילם: מול ה 


אופי ש ל עוג ה 


מאת רו ת יול ם 

אבדוני לורי א וצביק ה (לופו ) הרמן , אופי ם 
נקמריטוריה שלה ם (לה־־טורטה , בן־יהוד ה 
258, תל־אביב) , מינ י מאס ה למלונו ת 
'לאירועים. ז ה ג ם יכו ל לפתו ר לנ ו בעי ה 
פרטית כמיקר ה שמזמיני ם הרכ ה אורחי ם ואי ן 
חשק, כו ח א ו זמ ן לעמו ד שעו ת לי ד 
תגור־האפייה, א ו כשאנחנ ו סת ם רוצי ם 
להפתיע מישה ו בעוג ה מיוחד ת לרג ל אירו ע 
מסוים. 

לשניים י ש פטיפורי ם מסוגי ם שונים , 
"*יפנים, טורטים , עוגו ת לבר־מצווה , 
ט ־הולדת , חתונה , ברית־מיל ה ומ ה לא . 

לכל האירועי ם אפש ר ג ם להזמי ן מלב ד 
עמות, פיצו ת קטנות , בורקס , מינ י מלוחים , 

ורנרי־מאפה ממולאים . 


את הכבוד ה צרי ך להזמי ן יומיים־שלוש ה 
מראש. הקונדיטורי ה מביא ה א ת ההזמנ ה 
אלינו הביתה . 

המחירים נמוכי ם בכ־ 20 אחו ז ממחיר י 
קונדיטוריות אחרות . ל א מכב ר אפ ו השניי ם 
עוגה מיוחד ת לכבו ד מסיב ת יום־הולר ת 
שערך יהור ם גאון . למור ה לפיתוח־קו ל שלו . 
נושא העוג ה -אל ף נשיקות" , הצרי ך אפיי ת 
אלף נשיקו ת עשויו ת מקצף־ביצי ם(ה ן נצבע ו 
בצבעי אדו ם ולכן ) ועוג ה גדול ה בצור ת 
שפתיים. 

במסיבת יום־הולד ת שנערכ ה ב-פינגווין " 
לענת דולב , נאפת ה עוג ה כצור ת טלוויזי ה 
עם איו ר ש ל -ע ד פופ" . 

קונדיטוריה ע ם דימיון . למ י של א שומ ר 
על דיאטה . 

צילם: שאו ל גול ן 


האב, אמ ן הקדרו ת והציור . 

סאקידה קאקיימו ן 71־14 , כב ו 50 , לבו ש 
אירופאי, מספ ר כ י סב ו לימ ד אוח ו א ת 
השיטה המסוככ ת ש ל עירוב י צבעי ם וא ת 
טכניקת הציור . אבי ו גיל ה ל ו א ת אמנו ת 
עיצוב הכלים . א ת ההשרא ה לציורי ם חדשי ם 
על כל י חרסינ ה הו א שוא ב מהטבע , שב ו הו א 
מבלה ימי ם ארוכים . 

בביתו הו א מתייש ב לי ד אגרטל , צלח ת א ו 
קערה; וכשהו א מצויי ר כמיכחד ל דק , 
ובסבלנות רכ ה יעטר ם בפרחי ם בצבעי ם 
בוהקים, בריו ק כפ י שעש ו אבותיו . המוצ ר 
הסופי הו א עדין , ייחורי , מרהי ב עין . א ת 
הסוד כנ י המישפח ה אינ ם מוכני ם להסגיר . 
מתמצאים בנוש א יודעי ם לתא ר שמדוב ר 
כעבודת־נמלים הנעשי ת ביד י אדם . 

לכלים ביקו ש ר ב למרו ת מחיר ם 
האסטרונומי, מ ה שיצ ר לה ם הרב ה חיקוריים . 
הכלים שיוצג ו במוזיאו ן ה ם מקוריי ם 
וייחודיים באיכותם . האוס ף יוצ ג כאול ם 
פיצ״ומו לאמנו ת אסיה , מלוו ה בהסברים . 


סוד יפא ג 


מאת אייל ה זמרונ י 

£3 יגוו ן המוצרי ם שנית ן היו ם לראו ת 
במוזיאונים כעולם , הו א ר ב ושונ ה ממ ה 
שרובנו היינ ו מצפי ם למצו א במוזיאון . קח ו 
למשל א ת התערוכ ה החדש ה שנפתח ה אתמו ל 
כמוזיאון ישרא ל ירושלים . הפע ם מדוב ר 
בכלי האוכ ל ואבזר י בי ת ונו י ש ל מישפח ה 
יפאנית אתת , מישפח ת קאקיימון .  50 הכלי ם 
וסור ייצור ם עוכרי ם במישפח ה מדו ר לדור . 
היום ה ם אצ ל קאקיימו ן מיספ ר 14 . 

הכלים עשויי ם בטכניק ה מיוחדת , זיגו ג 
צבעוני ש ל כל י פורצלן . אומנ ם לטכניק ה 
קמו חיקויי ם רבים , א ך ע ד היו ם ל א הצליח ו 
לגלות כיצ ר הצליח ו לציי ר א ת פרח י 
תות־־השרה, החרציו ת א ו השזיפים . היור ש 
העכשווי יגל ה א ת הסו ר השמו ר ד ק לכנו , 
לאחר שיגד ל וילמ ד א ת מלאכ ת הקדרו ת 
העדינה ע ל בורייה . זה ו האתג ר העומ ר בפנ י 


מאת נורי ת בת־יע ר 

3צה״ל מדברי ם ע ל מדי ם חדשים . בוחני ם 
אפשרות ש ל החלפ ת חולצ ת החיילות . מ ה 
שאין עושים , לס י מיט ב ידיעתנו , בצה״ ל ז ה 
מיכרז. מיכר ז שיאפש ר לכ ל המעצבי ם 
להגיש הצעו ת שייבחנ ו על־יר י צוו ח 
מיקצועי ויבחר ו על-יר ו ובמקבי ל ג ם 
באמצעות מישאל־דע ת חיילות . 

ח&ס הז/מד/7ד . 


ייתכן מאו ר שא ם צהי׳ ל הי ה מקיי ם מיכרז , 
לחיילות הי ה סיכו י להיראו ת כמ ו הדוגמניו ת 
שבתצלום: מתוייטות , ייצוגיות , חתיכות . 
החליפות ה ן הצעת ה ש ל ד״אופנאי ת ליז ה 
בוקר בנוש א המדים . ליו ה אומנ ם תימנ ה 
אותן בתגוב ה לפניי ה שלנ ו - אב ל ג ם לנהי״ ל 
מותר להצי ץ בהן . הו א ל א ייפגע . 

צילם: ב ן ל ם 


:מ 


י יי • י ו 1 * י -י ־ * י • * 


יים יכיעי , י״ ז בחשון , תשמ״ ז -  19.1 1.1986 


אוזדומי* 3 


בני קלטו ־ במיסעדה , לי ד 
הטאבון: המיסעד ה הי א ו־א י 
של מ ה שאנ י מאמי ן ב ו עכשי ו 


קלטו ע ל קלט ו 


היום 13 ׳ קלס ה 11111 ׳ לסל , כת ו ש ל ד ז ב חסרי , וג ס העב ר הי ה  7110 למו ת 
של מסו ר סמים : למרש ה ריקלי ס,למער ה זאב • • השהי ה החת ן ש ל 
סשולס רי 7;ליס , ח • כמ ו י1אי1ג , תס ס א םריקה , התהול ל ע ם ריקלי ס • 
הוא תס ס ש ס ג ס אולקו ס קש ה,וחז ר ארע ה סכר • לחזו ר לממדי ם 
הטבעיים. בשל ב ראשו ן מכ ד תבשיסי ס ברחו ב דיזזגו ף • •דירו ת ע ס 
שרון הוליד ה עבוד ה משותסת : הו א עז ר לש ר להעבי ר בממשל ה 
אישורים להתזחלויות . היו ס הו א מעסע ר ע ל ז ה • היו ס הו א עס ה 
לשמאל בהשקסותיו , והיו ם הו א מיסער ן ביבו . היום , הו א אוס ר , • ש ל ו ג ס 
!•שואין שסו״ם , שקסים . הת1תלו ת בתו ! שלוו ה י 

מאת לא ה אתג ר צילם : יצח ק נופר־מוז ם 


■■ נ י קי'ט ר 1391 , איפ ה הו א עו ד 
1 ל א היה ? הי ה נשו י לב ת ש ל 
^ משול ם ריקליס , היורש ת כ ה א 
1■■ הידוע ה ש ל אימפריי ת  250 מ ד 
ליון הדולר . הי ה נשו י למצרר , הב ת 
של האלו ף רהבע ם ואב י (גנרי) . הי ה 
מנהל בכי ר כחברו ת הענ ק ס ל משול ם 
ריקלים. הי ה עוו ר לארי ק שרו ן בימ י 
הזוהר ס ל שלומציון , היו ם הו א נשו י 
לטל, הכ ת ש ל ר ב תמרי , לשעב ר קצי ן 
מודיעין ראש י ורא ש פו׳־מ . 

והיום אפש ר למצו א א ת קלט ר בנ - 
מל הדייגי ם ש ל יפו . הו א פת ח ש ם מי ־ 
סעדה חדש ה הנקרא ת ."טאבון" . אופי ם 
שם דגי ם ופירות־י ם בטאב ון . קלטר , 
ממושקף, קצ ת שמנמן , מקרי ן סבלנות . 
אישיות ע ם כוש ר ניסו ח מבריק . יוד ע 
לספר סיפורים , להרצו ת ע ל החיים . י ש 
לו השקפות *עולם , ניתו חי־מצב . הו א 
היה בכ ר בכ ל הסרטים . המיסער ה ביפ ו 
היא רא י ש ל מ ה שהו א מאמ ץ ב ו עכ - 
שיו. שיהי ה מקו ם פשוט , יס־תיכונ י ע ם 
אוכל מצויץ . קלמ ר עב ר מעוש ר ארי ד 
לעוני כמע ט קיצוני , מסימו ן גיט-ס ט 


אמריקני למכיר ת ■ תכשיטי ם בקרן • 
רחוב, כריזנגון* . מהתחככו ת צמוד ה ע ם 
אריק שרו ן וע ר תמיכ ה בשמאל . 

קלטר הו א תוצ ר מובה ק ש ל חבר ה 
ההטרוגנית כמ ו החכר ה הישראלית . 
הוא נול ר בירושלים . בורגנ י זעיר , יל ד 
טוב רחביה . שב ט צופ י מצדה . אכ א סו - 
בו ש ל מחלבו ת "טנא" , אמ א מדריכ ת 
תיירים כ״הדסה" . א ח אח ד תאום , ישק ה 
שמו, היו ם רופא־ילרי ם כביה״ו ו וולם ־ 
סון. כמ ו כול ם הל ר לצבא . במכ ס לא - 
חור הו א מכנ ה א ת עצמו , "פאשיס ט 
קטן" לשעבר . רצ ה להיו ת קצץ , האמי ן 
שערבי טו ב הו א ערב י מת . הו א רוא ה 
משמעות בשנ ת לירתו , 1947 : "אנ י ב ! 
לדור רפוק , דו ר צינויונ י הרח־. " א ת 
מילחמת שש ת הימי ם הו א עש ה כקצי ן 
בשיריון. אחר־כר , כמ ו כולם , הל ך לאו - 
ניברסיטה. למ ד גיאולוגיה . ע ר היו ם 
לא יוד ע להסבי ר למה . ע ם תו ם הלימו - 
דים עב ר במכו ן הגיאולוג י כירושלים , 
מומחה לסלאונתולוגיה . 

׳ א ת מרש ה ריקל^פג ש לנליינר־ י 
דייט. הי א בא ה ארצ ה ללמו ד באוניבר - 


סיטה. מכרי ם ש ל מכרי ם שלההכיר ו 
את אמ א ש ל קלטר . האמ א אמר ה לב - 
נה. מיסכג ה האמריקני ת רואת , כל־כ ך 
בורדה כארץ . קלט ר קר א באות ו שבו ע 
שתי כתבו ת ע ל ריקליס . אמ ר לעצמו : 
"רחיל רכאק , מ ה י ש ל י לעשו ת ע ם כ ת 
של מיליונר " והל ו לפגישה . הו א היד , 
בן  24 והענייני ם התגלגל ו כמ ו בחר ־ 
שלג. בא ה ־מרשה , ב ת 22 , "בחור ה 
כג׳ינס, פריקי ת כזאת , סקסית , הכ י חכ - 
מה שפגשתי , מחש ב מהל ו ע ל שתיים. " 

קלטר משוכנ ע ע ר היו ם שמרש ה 
ריקלים הי א היורש ת ש ל הכס ף הגדו ל 
של אב א משולם . הפירסומי ם ע ל או - 
דות נישואי ם פר ק בי ת ש ל ריקלי ס 
לפיה!ארור ה ל א פגע ו במרשה . ההסב ר 
שלו: כ ל הזכויו ת ש ל מרש ה ואחי ה 
מעוגנות בחוק . פי ה קיבל ה רכו ש מוג - 
בל בלבד . חו ץ מז ה כשהעריכ ו פע ם א ת 
ריקליס ב־ 250 מיל^רולר , הו א צח ק 
ואמר שהו א שוו ה הרב ה יותר . א ז י ש ד י 
למלם. 

: • סו ף החיוו ה קלט ר:נש א א ת מרשה ^ 
ריקליס. באמריקה , במובן , חתונ ה מה - 


סרטים. אחר י החתונ ה הו א חז ר לחיו ת 
איתה כארץ . ריקלי ס קנ ה לילדי ם בי ת 
כימין־משה כירושלים , אב ל הזו ג הצ - 
עיר משח ק אות ה בקטן . נוהגי ם בפיא ט 
ישנה, חיי ם כמ ו כולם . ל א רוצי ם להיח - 
שב מיליונרים . כ ך ע ר מילחמ ת יו ם 
הכיפורים. קלס ר מ״ פ כרמ ת הגולן , יו - 
צא מהמילחמ ה שמר . בליל ה הראשו ן 
שמוטי אשכנז י הפגין , קלט ר הצטר ף 
אליו. חש ב שרימ ו אותו . עש ה חשבו ן 
פשוט, של א כרא י ל ו להישא ר כארץ . 
לקח א ת מרש ה ונס ע לניו־יורק . 

בניריורק סירר ו ל ו מיי ר א ת החי - 
ים. רירת־פא ר בסביב ה טובה , תפקי ר 
ניהול באח ת מחברותי ו ש ל ריקליס, " 
כסף גרו ל וחיי ם חרשים . כ ל סופשבו ע 
בא הליקופט ר פרטי , הטים.א ת הזו ג 
הצעיר ע ם שא ד בנ י המשפח ה למטו ס 
הפרטי, מש ם טסי ם למלו ן הפרש ו כל - 
אם ווגא ס א ו לג׳וק י קלו ב במיאמי . 
*אני ורושלמז ; נופ ל ליוק ר -משמנת . : 
ריקליס אה ב אות י כמ ו בן . אי ש חכם , 
•:•ניפלא־1־מר.שה נהרו! *,,פתאו ש אנשי ם 
שבחיים ל א הסתכל ו עלי , מתחילי ם 


להתחנף, מרכלי ם שהתחתנת י בגל ל 
כסף. אנ י אומ ר לעצמי , שאנ י צרי ו 
להתנהג כאיל ו נולרת י לעושר . לקב ל 
הכל כטבעיו ת ול א לשבו ר א ת הראשי * 

קלטר הי ה נוה ג במכוני ת אוסטי ן 
מרטון, פוג ש א ת כ ל המ י ומ י ש ל עשי - 
רי העולם . אנשי ם שלעול ם ל א הי ה 
יכול להגי ע אליהם , מסתובבי ם לירי ■ 
תא באופרה , קונצרטים , •מיסעדות , 
לריקליס אוס ף אמנו ת אגדי , ג ם לקל ־ 
טר י ש שכיו ת אמנו ת ל א מעטו ת ברי ■ 
רה. ריקלי ם ט ס עימ ו ליפא ן , פגישות ־ 
עסקים ע ם נכד ו ש ל הקיס ר ד, ד,בסטר ׳ 
גי, יוע ץ לשו ק המשותף . הכ ל ברמ ה 
בינלאומית. "שיחקת י אות ה בטבעיות , 
אחרת היית י ד ג מת . ר ק היו ם אנ י יור ע 
שאם את ה ל א נול ד יואינג , ה ם יכ ו או י 
תך, לעול ם ל א תוכ ל לחיו ת כיואינג׳׳ . 

"התנאים של י כחת ן ש ל ריקלים . 

קשה להאמין . ל י ולמרש ה הי ו נישואי ם 
פתוחים. ריקלי ס עצמ ו שיח ק ככ ר ב ן 
אשתו החוקי ת לפי ה !ארורה . נשי ם • א 
חסרו לי . אנ י וריקלי ס היינ ו נוסעי ם 
לוואגס, ע ם בחזרות , בל י בחומת , מ ת . 
הוללים." 

"חייתי בסרו ם ועמורה . מרגי ש 
שאין ל י כלום , שאנ י עומ ר להתמוטט • . 
רוב הזמ ן אנ י מסטול . הרב ה אלכוהו ל • 
ועור. משול ם ריקלי ס שול ט בחיי ם י 
שלי. שול ט בכ ל המשפחה . הו א המא ב 
פולטור הכ י גדו ל בעולם . דחפת י א ח 
מרשה להיכנ ס לעסקים . אל ה עיס ? 
משפחה. א ם ל א תיכנס , תססיר , הסב ר 
תי לה . מ ה אי ן להם ? "רפ י ר ■אמ ר ק ! 

י הוא־ינ ג קומפל־׳ , חברו ת ל:ק ר אופנה ■ 
לש ל י הכ ל ואי ן ל י שיסח ר . בל ב אג ^ ■ 
מת. וא ז התפוצ ץ אצל<א*לקוס . אנ י 
.כפימיחולים אחר י ניתז & קשה י האחות : 
הפרטית דוחפתאות י לשמ ש ואנ ' 3 
!עסא־גלגלז^ממולירותסים•:•קלי; י 
אחר, אל א שהו א כב ר ב ן 73 . אג ל אומר ■ 


ויוסרלי^י״ז כו^&ון , יתק)מ״ ז - 11. 1986^ ' 


קלסר, את ה אבוד , רקוב , אי ן הבד ל בי - 
נך לני ן הישיש. " 

כשיצא. מבית־החולי ם הל ר לפסיכו - 
לוג. פע ם ראשונ ה עירו ם מו ל הראי . 
כמר. מכוער , חשב . באות ה תקופ ה הכי ר 
אח אריא ל שרון . שרון , א ז אלו ף פיקו ד 
הדרום, הי ה חב ר ש ל משול ם ריקלים. - 
נינו לב ץ קלט ר נוצר ו קשרי ם ניפל ־ 
אים. שרו ן יש ן בניו-יור ק בריר ת הזו ג 
הצעיר. כשקלט ר התמוטט , על ה הרעי ־ 
יז שישו ב ארצ ה ויארג ן לשרו ן א ת מס ע 
וגספים ש ל תנוע ת שלומציון . 

ב־5 97 ! חוז ר קלט ר ארצ ה לחצ י 
שנה, לסיי ע לארי ק שרון . בל י מרשר - 
פרידה זמנית . הו א משמ ש גיזב ר ש ל 
שלומציון. היחסי ם בינ ו לבי ן שרו ן הכ י 
קוונים בעולם . במאמ ר מוסגר : התיאו ־ 
וים הנמסרי ם כא ן ע ל יחס י שרון־קל ■ 
מרי ה ם על־פ י קלטר . מלישכת ו ש ל 
השר שרו ן סירב ו להגיב . קלט ר טוע ן 
שסא הי ה ז ה שסיי ע לשרו ן כהיות ו ש ר 
חקלאות, להקי ם א ת נקורו ת ההתייש ־ 
ניח הראשונו ת ביהוד ה ושומרון . איך ? 
הקימו א ת ועד ת השרי ם להתנחלות , 
הפכי א ת דיוני ה לסודיים . 

קלסר הני ח שא ף ש ר ל א יטר ח לב ־ 

חק א ח ההחלטו ת הסוריו ת שנתקבל ו 
הם• על־פ י תקגו ו עכור ת הממשלה , א ס 


מימין: אש ה שנייה , מצד ה זאבי : אהב ה בוער ת שהפכ ה עויינו ת עזה ; 
מימין למטה : בנ י ע ם טל , רעיי ה נוכחית , וסוף , בנ ו מנישואי ו למצד ה 
זאבי: עכשי ו אנ י מנה ל חיי־משפח ה רגילי ם ושלווים ; למט־ה : בנ י ע ם ט ל 
ואביה, ד ב תמרי : אומרי ם עלי ו שהו א נוש א עיניי ם לבנו ת ש ל אבו ת 
מפורסמים, סמכותיים.. . 


לא מערערי ם ע ל ההחלטו ת תו ך שבו־ . 
עיים - ה ן מתקבלות . כ ך התקבל ו הה - 
חלטות. קלט ר טוע ן שהי ה מציי ר מסו ת 
ומגישו לאישור . נקודו ת ההתיישבו ת 


קוסו ₪1ס 0  10 וו ה 
₪ו ₪ףקוי0ול א 
ול₪0 ש ו הנס ך חוח ו 
וווו אב א 01000 . 
חדושחיס וו ו 
[שוויו ודו , !*חו ח ו * 
1100 ב0ח0ח . ונ0וח0ר ס 
סש א ח רקח ו ב 250 
0ל? וווו , ה א ₪ ח וא0 ו 
₪וא₪חחו1ח*וו * 


היו מסומנו ת מטושטש . הו א הציב ן 
רחוק משא ר השרים , אי־אסש ר הי ה 
להבחין בהן . א ף ש ר ל א מחה , הו א או - 
מר, ההתנחלויו ת נולרו , על״פ י קלטר , 
כשל עצלו ת ואדישו ת השרים . לפעמי ם 


כבריחה הי ה פות ח מפ ה וסוג ר במהי - 
רות. שרו ן הי ה מתפוצ ץ מצחוק . "השי - 
טה שלנ ו עברה . לצער י הצלחת י בהתנ - 
חלויות. הי ש אנ י מצטע ר ע ל כך. " 

בינתיים הבריז ו הו א ומרש ה ע ל פי - 
רוד רשמי . אחר־כ ך גירושין . יועצי ם 
מישפטיים יעצ ו ל ו ל א לוות ר ע ל 
רכוש. לצא ת עשי ר מהנישואין . הו א 
סרב. ל א התחת ן בשבי ל כס ף ול א עש ה 
אותו, הו א יצ א מהעס ק ענ י ואציל . ע ר 
היום שומר ת מרש ה ע ל קש ר עימו . לב - 
נה הבכו ר קרא ה ע ל ש ם אבי ו ש ל קל ־ 
טר. קלט ר אומ ר שבאר ץ פרח . הי ה מש - 
הו בזכו ת עצמו , ל א בזכו ת האשה . 
שנתיים גיפלאו ת הו א עש ה ביח ד עם ' 
אריק שרון . 

כך, ע ד שפג ש א ת מצר ה זאבי . הב ת 
של גנרי . הי א מלצרי ת במועדו ן ש ל 
רפי שאולי . נול ד סיפו ר אהבה . אהב ה 
בוערת. שרו ן שמ ע ע ל כך . שרו ן וגנר י 
עויינים ז ה לזה . קלט ר אומ ר ששרו ן 
הפעיל עלי ו כ ל לח ץ אפשר י שיפסי ק 
את הרומן . ששרון , אי ש חשרן , חש ש 
שכל השיחו ת הסוריו ת יגיע ו לגנדי . 
השניים מתרחקי ם ו ה מזה . שרו ן הח ל 
מעליב א ת קלסר . הו א עז ב א ת ארי ק 
שרון, ל א בכסאח . שבו ע אחר־כ ך פיר ־ 
סם כעתו ן האר ץ מאמ ר בגנו ת ההת - 
יישבות ביהוד ה ושומרון . ארי ק שח ן 


לא סל ח לו . השניי ם ל א החליפ ו מא ז 
מילה. בעב ר ר ם חילק ו סורו ת אינטימי - 
ים, היו ם עויינים . 

קלטר ניש א למצדה . הי א א ז ב ת  24 


אשוה 0 ח 0ה0 ש סו ס 
סמושסוו  00 אנ א עוו , 
0וש ו ו חסני ו 3יו₪ . 
הא  0₪ ואלוה . 
השאל ו0וש ח ח ל 
ושא• אחנחש ל צ0ד פ 
ה80איו ל0או(!חלאחם 1 
שויהוח נ0עאח . 

השואל לס ל נראיס , 

י .יי • י • 


רכה, יפה , שמנמונת . קלט ר כ ן 29 . שנ ה 
לאחר מכ ן נול ד ילר . הזו ג התפרס ם 
כשמכר תכשיטי ם ברחו ב ריזנגוף . 
אחר־כך פחחו.כוטי ק לאופנה , "מצרה* . 
■ער היז ם הבוטי ק בבעלו ת מצרה , כע - 


בור שנ ה הפכ ה האהב ה לשיגא ה בוע - 
רת. קלט ר נילח ם במצר ה בבתי־מיש ־ 
פט. גנר י התערב . בסיכסו ך ביניה ם ה ם 
רוכנים לשפו ך קיתונו ת ז ה ע ל וה . 
אחר־כר החליט ו ל א להוצי א החוצ ה 
כביסה מלוכלכת . מצדה , היז ם בעל ת 
בוטיק ואש ה זוהרת , מעדיפ ה ל א לה - 
גיב. ע ר היו ם רשינא ה ביניה ם ל א שכ - 
כה. 

בגיל  36 נש א קלט ר לאש ה א ת טל . 
הבת ש ל ר ב ת£רי . הו א הח ל עוכ ר ע ם 
תמרי בחבר ה לייעו ץ צבאי , "תמו!" . 
טל, ב ת 27 . נול ר בן . קלט ר מערי ץ א ת 
טל. יפ ה חכמה , מסורה , חתיכה . 

אומרים עלי ו שחיפ ש נשי ם מפורס - 
מות ע ם אב א ג רול , שי ש ל ו תסבי ר 
סירסום. הו א צוח ק לאמירות . י ש ל ו 
תשובה משלד . הנישואי ן למרש ה רימ ו 
נישואיי אהב ה של ־ צעירים , כל י הסבר . 
הנישואין למצד ה הי ו טירוף-אהכ ה 
שניגמר בטירוף־שינא ה ואיל ו הנישו - 
אין לט ל ה ס בריאים , שפויי ם שקטים . 

קלטר, היו □ מיסעד ן ביפו . אופ ה 
דגים בתנור . רוצ ה להרוויח , .לעשות , 
להקים עו ד מ יסע ד ה . סיפו ר ישראלי . 
כמעט אפש ר הי ה להמצי א אותו . קלט ר 
על קלטר. - כישרו ן רטורי . תוצ ב להבות . 
סוף פסוק ? ר ק המוו ת הו א סו ף פסוק , 
הוא אומר . 


שברנו א ת השוק . 
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מאת נורי ת בת־יער , פארי ז 
תצלומים: גילהיהרשקובי ץ 


^ וסנאי ־ ישראל י אח ד נשכ ע ל י סע ם 
שהוא כל־כ ך סערי ץ א ת סוני ה ריקיי ל 
- שבשבי ל לנשו ם אות ו האווי ר שהיא . 

^ 1 ■ נושמ ת - הו א מוכ ן להיו ת שוט ף הרו-- 
סות שלה . מאוח ר יותר , לפנ י שני ם אחדות , צפית י 
בתצוגה של ה בפאריז ► גור ל האכזב ה הי ה כגוד ל 
הציפיות. הבגרי ם נרא ו ל י טיגרתיים . 

הפעם, בריסגר ת תצוגו ת הבגד־המוכ ן ש ל פא - 
ריז לקי ץ 87 ׳ - חשבת י לדל ג ע ל תצוגתה . א ך 
מאחר שלאחרונ ה נפח ת בישרא ל בוטי ק של ה והי א 
על תק ן ש ל האופנאי ת הצרפתי ה היחידה , מהשור ה 
הראשונה, המיוצג ת באר ץ(מדורג ת על־יד י מושא י 
לי מגאזי ן הטקסטי ל הצרפת י במקו ם העביר י 
בטבלת  20 היוצרי ם החשובים ] - החלטת י לח ת 
לה עו ד הזדמנות , אינ י מתחרט ת ע ל א ף תע י 
אמרי כ ל האפורי ם וד״חומי ט שכיכב ו בתצוגו ת 
אחרות ■שראית י בפאריז . יו ם קוד ם - התצוג ה הסג ד 
גונית והקיצבי ת ש ל ריקיי ל ודת ה מש ב רו ח רענן . 
אין ז ה פל א שקניינ י הכל־ב ו הענ ק •מייסיס, * ציינ ו 
שאוספה הו א הריקיי ל חטו ב ביות ר שה ם לא ו אי ־ 
פעם. י י .י ■ . • 


נכון שהו א אינ ו יצירת י ועתיר־&עוףכמ ו אוס - 
פי אחדי ם מהיפאנים . לעומ ת זאת , הו א ־ג ם אינ ו 
סובל מפרופורציו ת מעוותו ת כמ ו ז ה ש ל קר ל לג * 
רפלד, •הגדול׳* . הצלחת ו בכ ד שמצ ר אח ד הו א 
לביש ומעשי , ומצ ד שנ י.הדוגמניו ת בכ ל זאת -נר - 
אות ב ו כמ ו משה ו קוקט י ופיקאנט י שהרג ע יצ א 
י מהג״ורנל . הכובעים , ארנק י הענ ק העגולי ם המ - 
רופדים מקטיפ ה סרוגה , ארנקי . כרטיסנ י האוטובו ס 
הקטנים התלויי ם ע ל חגורה , הגרבוני ם והגרביי ם 
הקברות - סייע ו ליציר ת מרא ה צעיר , דינאמ י 
ומושך. 

אצל ריקיי ל (4־5 ^ שפני ה ממוסגרי ם כרעמת ־ 

אש לוהט ת - מרא ה ^עי ר ודינאמ י אינ ו ב א ע ל 
חשבון צללי ת מטופח ת וחושנית . סריגי ם הנצמדי ם י : 
לגוף כעו ר שנ ק ה ם סימ ן ההיכ ר שלה . לקי ץ עיצ - 
בה אות ם מכותנ ה ומצמ ר דק, ־ בהרב ה לכן . בירוק • 
בקבו? וירוק ־רשא, : בארוס ! בכוזול , בסגול׳חציל , 
בחוט, בד , ושחו ר־, י - ■•". י.׳ . ־ 

סוניה ריקיי ל חו־את ה חצאיו ת חושסות־בר ו 
רבות, ואית ן צופי , הדייל ' שהצלי ח לשכנ ע א ת 

• מנהל י העסקי ם של ה לפתו ח בוטי ק בתל־אבי ב יי - 

• כמעט -שהתעל ף , הנשי ם שיכולו ת להרשו ת לעצמ ן ׳ 
לקנות.ריקיי ל - ל ה ן ל א בעניין . ש ל חשיפ ת ברכי ־ : 

• ים . אב ל אחך־כ ך הו א נרגע . ■כמ ו האוסנאי ם האח-- 

. ריש גסרילדילעיצבחירגמי ם המכסי ם אח י הבי ר . 

• ואפיל ו חצאיו ת אדוכוודמאור, ־ מידיי&לוק , 

י ריקיי ל מאמינ ה שר״לקוחה־של ה שונ ה לחלוטי ן ־ 

• מנשי ם אחריות , שהי א:מתנועע ת בחל ל בצורה , 
סמחו־ת. מת ר סקסית ^ הי א עצמ ה ^חש.מת , למומ - 
חית לעיצו ב בגדי ם הקולחי ם טזושניות , כעל י צל - 
לית רקיקוזיכ ל אוס ף של ה מעוצ ב כ ך שישתל ב 
עם פריטי ם מעונו ת קוראות, , חידושי ' הקיץ , כנוסף. ׳ 

י • ; למןצ ג בתצלומים ! ואב ל אחור י קט ן שצומ ח מאי - • 
: זו ר העכ ח ש ל חצאי ת;^,ן ־ מיכנםי : גי.יגס.מסריג ; 
׳ מילןכצו ת (;וולניטז׳} ; מחשו ף אלכסונ י חוש ף קז ף י 
-י . אחת ! מכנסיי ם ע ם ךמ1 , פעמונ י נוס ח שנו ח דד0<י • . 
י מבגסייסע םהםת:הרמ^•,■• :.;• ־ •;׳:• ' ■ ־ ״.״•'•׳ ' •• : :־ • . 

, כמו־כ׳ ן זוצ&י ת ע ם 0חפ?!ת , ^יפ ת $ישת ן גל ״ . ; 

■ . רית , מיקמורני ם ממסתיימי ם בחזי ת א ו בג ב בשנ י 
חידודים, מישפצוו ^ שמלו ת "משי^מתנ ה'ע ם.הדפ - 
סי ;צמחייה . כער ב ררצ ה ריקיי ל להלבי ש אווונ ו 

• במערכ תלורקסאסורהלצקיס הלחולצת השקופה, ׳ 

.־ בחליפו ת טקסי ת.שחורו ת , רכשמלו ת שתורו ת:קט ־ " 

:••׳ מו ג • ־ •י : •ד : ד ד •;•:!; ד.די-דד:. ־ 

התצוגה הית ה משוסע ת באכיזרים : מרליל ם 
: כמ ו ארנ ק ער ב דמו י מנימה , ארנ ק מעטמ ה משובץ : 

: נטצצים , ארנ ק עטו ר סלפלח י ?־.כתפיי ם הי ן •מחה * . 

: רוו* | הגרבוגים , כעיס ר לכנים . ג ם התמרי ם התי^ ר 
. ניים, ' המצא ק רילילית״מ^ תהיז • מם . הוד,;: ׳ 

• ביע! " מועל!מ־<דאשונן ז כ^דגמ/מצןזי;מזכחי • • 

, : של י האוסנא״חל^חצןגהישאור^ ז:על^ד י טובר, . ־ 
; ׳ ־ סגול . לטובת ־^ג<צז״ < )מו.^םפת ' מ ל ומדי ל זלקנץ . ג 

87/הנשקף.מחצלום^ז< *מש ר יוךחלראו ת ע ל ■י ' 

. .מסלג ל תציןו ת ישראליד ק בקי ץ הבא ..׳ • .< * : 

: 1 כ *62.^1 ,'בהריוז,יומתוםכלתק^לו ת יזהר^ו ן • 

־ הלא-מחמיאי ת שהיו ׳ א ז בשו ק •<גילתח .,סוגי ה די-ר - 
:  • קיי ל שי ש לה ־ שת י ירימ ו ימנקת . סריגי ס מעשי - 
יי־יד״ שוכפל ו ונמכר ו לנקוטי ק:•לוחז ״.של : מל ת : ; 
הסוודרים ובטני ם;סרגישי ־ ^ו ף הי ו ׳לסי&ו ר הצלז ־ 


יקד.־ג<תו1;,סוני ת רי-ד ; 

ימנשת, סריגיסמעשי - 
ייק:•לוחז״של ׳ מלד נ 


צ'״;? ׳ .* ■ ־ ־•• ■ ־ :(ליפאן ) הגושאי^א ת שמזז-;ל^ייל;רא^לל ך 

: : • ל . .•ג ; ן •■•;:׳ ;^..::׳׳ז;<י < . ^־שיד ת ^מל^^רםט■• - 


אותיות וחגורו ת כפולות ' במערכו ת לבנו ת חושפורדברך . 
קרדיגמם ארוהים . נרבוני ת לבני ם 


$דם ומא ח 


"ריקולה" מפורסמ ת בעול ם כול ו 
כמפעל שוויצר י לייצו ר סוכריות , 
תה וסוכריו ת "לל א סוכר " נג ד 
שיעול, צרידו ת ומיחוש י גרון , 
כתוצאה מעישו ן א ו הצטננות . 

מציצת הסוכרי ה הי א ל א ר ק 
תענוג בגל ל טעמ ה חטוב , אל א ג ם 
שומרת ע ל בריאות ך ומונע ת 
מיחושי גרו ן וא ת אי־הנעימו ת 
שבאיבוד הקול . 


הסוכריה והת ה מומלצי ם לילדי ם 
ולמבוגרים בכ ל כמו ת ואי ן צור ך 
במירשמים רפואיים . 

חברת י׳שוקוטריי ד בע״מ " מייצג ת א ת 
מפעל ריקול ה בישרא ל ומייבא ת 
בכמויות הולכו ת וגדלו ת א ת הסוכריו ת 
ובקרוב ג ם א ת הת ה והסוכריו ת לל א 
סוכר עבו ר שומר י משק ל וחול י סכרת . 


.תה ול 1 96$ קשזק ה חאו&^ח ; 3יוד#ופנ ה וטיטי ק 
עצמאי להגרי־גכדי מ 

• דן^?ו־1״ל*7;קמ ג מאג^!7^י--ד1 ;; • ׳ ' ;י־ ■ • 

. . ...קיו ם הוא:;לתצגמ ־ יע7^־י:חכ? ^.'סמ״קי ם • 
י שלן ? בשידר^קנ^וא^נ^ ' ^0צינק1מדו;מכי י 
: : דה־בזףלמ^י^ק , ^#עב^ ה מגיבי ק עשק- ; 
,^קל-״ס׳. ^עור..^גים ; ־ 


עכשיו נחור ף פנק י א ת גרונ ך : 

מוצרי "ריקולוז " למע ן ברי^וזק * י ד , 

־״■*־- ־ י  — ־  ד ־ — ■ ! ־ ^^- • 

להשיג בבתי־המרקח ת ובמעדניו ת המובחתת. ־ י • - ־ 
אם ל א הצלחת ם כחשע - את־״ריקולח,׳ , • 
התקשרואתנוונבו אזלעזרתכ ם ; . .ד : .;ג ; 

שוקוט^יזידבע״מ , רפ11ז״גן ,רח ׳מודיעין .32 . ־ , ■ י; ; 


ןאימיהשי ***4•*•*#*׳ * 


לד.;זימ אליי י 


מלצרות 

בחול-לכו 

. 11רוו ר ז ו מל ה נחמרה . יושב ת היט ב בי ן הלשו ן 
ומחיר, י ש ל ה ניחו ח ש ל קלאסיקה . וי ש ל ה טע ם 
נהדר ש ל קרופני ק ע ם גריסים . למרב ה הצער . 
דימצקה -יז ו המיל ה.הסלאמטי ת בעל ת המישק ל 
העברי ההמונ י כמו , מרחשת , מקפצת , מתכ ת - 
הצליחה לרחו ק א ת התרוו ד העתי ק המתהד ר 
' נאדנ ע אותיו ת שורש . משום־מ ה מדברי ם כול ם 
על מצק ת וזונחי ם א ת התרווד , י 

כמי שאוה ב מאו ד ג ם אוכ ל וג ס עברי ת - וז ו 
י האחרונ ה אינ ה מלוו ה דגשות־אש ם וקאלרריו ת - 
י נתת י עינ י במודעו ת קונרסיו ת ש ל מסער ה בש ם 
!־התרווד הוורוד . מ י שקור א כ ר למיסעדחו , ל א 
•יכול להלו ת לגמר י רע ; מ י שמע ו ג ם להשתמ ש 
וגם לדע ת מילי ם כאלה , בהכר ח הו א מקור י ג ם 
ן0 במאבליז . ובמיסגוי ת הסיסמ א הישנה , עברי - 
; רנר עברית , חלבת י לראו ת מיסער ה ל א מוגדר ת 
י מחינ ח חמטגח , ששמ ה אינ ו מבטי ח תבליני ס 
; :אקזוטיי ם וגפלארטבי ס צרפתיי ם בשמנת . . 
;.• . ־ •־,.- . : . 

' , - א ז מ ה או(ם ? אנ י שואל ת צעי ר חייכ ן ע ם פנים ' 
; ושנות , שנקר ה לפנ י בכניסה.;^ - אנחנו . מאכלי ם 

.,ישראליים•׳וענ ן עו ד קצ ת לחץ ! - י האוריינטציה . 

: 0זלית י כסילי ם אחרות , חיקו י חמ״טב ח הצרפתי , י 
אבל ל א־יתיקו י של : התבטלו ת אלא;<כמאט ר , 
אחדהעס, חיקו י ש ל תחיות . למשל , כמקו ם 
־;אומצה שמחמ&ס ת.בגבינ ה מותכ ת יאפש ר ג ם 
בטחינת נרא ה דומה . אב ל מ י שרוצ ה לאכו ל ש ם 
חייב לעבור . שיעו ר קצ ר בלשון , ־ ל א לשו ן 
פעושגת אל א מדוברת . סוטו ת ל׳ ־ אשת ו תקטנ ה 
של ד ג הסו ט הגי־נט ר גראסי !.אדמוני ת ז ק 1 ג:עט ׳ 
הרבה עצמו ת מקושתות : אסכל ה כב ר ימוכר ת 
בגריל בעברית ; והנה ! ריאות־עג ל בעפיאניס . . 

. מ ה זא ת המל ה האחרונה ? הוא . אומ ר.שז ח 
ץנטשובי בעברית . אכן , מילו ן בן־שוש ן.אומ ר , 
.עפייו א ו עסיאן , מתוני ם ש ם אח ד ממינ י הדגי ם 
:.הקטנים שנזכר ו בתלמוד . י ש מזחי ם אות ו ע ם 
י האגטשוב י האנגלי . 

ל• והתסרי ט כול ו כתו ב ־ בכתב־י ד איש י 
׳מסתלסל, במ ו חי ה ד ף בחינ ו בבית*ה6ם ר , 

):חתיט־ו• י־'■■. ־ 


איני אוהב ת מלצרי ם רזים . ה ם כמ ו 
קוסמטיקאיות ע ם פני ם מחוטטים , כמ ו רופ א 
חולני, דיאטני ת שמנ ה א ו סריסי ם בהרמון . 
הצעיר שלפנינ ו מרופ ר מישמנים . עדיי ן צעי ר 
אר י ש ל ו סיכוי . ז ה טוב . מרא ה שאפש ר לסמו ר 
עליו. ובהבטח ת המודעו ת מרב ד עברי ת נא ה 
בחיתוך ילידי . הבחו ר למ ד תיכו ן בארץ , אנ י 
מנחשת. אול י ל א סיים . כב ר ראית י מלצרי ם 
סולנים ע ם גינוני ם, * כב ר ראית י מלצרי ם ייקי ם 
עם כבו ד מיקצועי,־פכ ר ראית י מלצרי ם ערביי ם 
מאירי פגים , כפ ר ראית י מלצרי ם רומני ם 
שמגישים מוח-סאג ה תי ר שה ם מסתכלי ם 

• בטלוויזיה . 

אכל ל א\איתי . מלצ ר יהוד י מקומ י שמתנח ל 
כרחוב.בלסוו , בי ן תרביכי ס ע ם מיץ־אשכוליו ת 
לבין בש ר בפלח י אפרסמונים . וכ ך מתגלג ל ל י 
,לירןים..ג ס:סיפו ר ציונ י.ש ל הגשמ ה עצמי ת 
;־מהסוג.שאנ י אוהבת . נרא ה כמ ר למיקצוע , 

• נראי ת אהב ה לעניי ה יי ש ל ו אות ה פתיחו ת 

• .אוסיתי ת ליליד י הארץ , שחסר ה ל י במיסעדו ת 
; היוקרה . ישירות , גילוי-לב , להגנו ת ויח ס אישי , 
־ עו ף מע ט נדב ר ע ל סוליסיק ה וגעיו ת קיומיות . 

: ־ . ובכ ן ניצן, . זו 1 הצעי ר הרשו , המרוצה , החייכן , 

־ שאני . מנבא ה.לגופ ו גדולו ת ונצורות , למ ר 


.׳.בגיה׳׳ם אליאנ ס בת*א . הו א מבת־.י ם וחב ר ילדו ת 
שלו מנתני ה למד ו יחר ץ בעממי . ניצ ן שנמש ף 
.אל.הצר י האססת י ש ל החיים , למ ר במכו ן אבנ י 


.ציור.וכ׳׳שגקר ״ עיצוב , ונכש ל בשניה ם - 
־לד^ייו, ! ועתה • עם • *־ד*ד ו מילדות , שש ב 
: מלימודי ם בחו־< , פחת ו ׳בית־אוכ ל ע ל מהר ת א״ י י 
חוסה■ שמ ו;בב ר חול ו לפניו ! לקונ י הגבינו ת 
בסוסימארקסים הו א קוכף. 'כניצן ; זן ? שעוש ה - 
, ׳גבינות מרס ן י ישראליו ת • : . בצבעי ם שונים . 
הקיצור, ניצ ן -ז ה )מעדתי . : ארצנו . ועו ד : יעש ה י 
פרחים'וסירות; 1 •־ ־ • ;••־•: . • ׳; ־ •י ־ י ־ • : יי ; ־ • .•• • 


זדדל/זג׳ע׳יי 


ודה הי ו של ד 
הנרות 


1)יר, הי ו פע ם שת י חברו ת טובות , אלפ א וביתא . 
כבר עכשי ו מכיני ם הכ ל שזוה י אגדה . אגר ה 
מודרנית. שח י החברו ת הטובו ת הי ו ילדו ת 
גחלות־גרולות, ע ם הרכ ה ניסיו ן וחוכמודחיים . 
שתיהן למר ו מזמ ן אי ר קוראי ם בי ן השורות , 
ואיר מפרשי ם טוני ם ותת־טוני ם עדיני ם כדיבור , 
ואיר קוראי ם א ח לשו ן הגוף , ומ ה האת ת מגל ה 
כשהיא בעצ ם מסתירה , ומ ה הי א מנס ה להסתי ר 
כשהיא כעצ ם חושפת . חברו ת קרובות , וילדו ת 
מתוחכמות. 

הן נעזר ו ונתמכ ו האח ת בשנייה , בע ת צר ה 
ונעה שימחה , ומ ה גור ם לבנאד ם שימח ה א ו צר ה 
אם ל א בני־זוג , א ו בנ י מישפחה ? אלפ א הית ה 
מטלפנת לבית א כ ל אימ ת שהכיר ה גב ר חדש , 
ומלהיב. ובית א היח ה בעצ ם מפרגנת , אכ ל ג ם 
מרגישה איז ה כיוו ץ קט ן בבטן , ומהפירגו ן 
המתובל בכיוו ץ הי ו יוצאי ם מישפטי ם כמ ה 
.נסדר, יופי , אכ ל קח י א ת ז ה לאט . איזי ו א ל 
תאבדי א ת הראש . וא ל תצלצלי־אלי ו - שיחפ ש 
הוא אותר . בוא י אלי , א ם א ת ל א יכול ה לשב ת 
לכר בבית,א ו כשא ת מרגיש ה שאסו ר ל ר לת ת 
לאצבעות ללכת , א ל חוט / לטלפון" . 

וגם בית א הית ה מי ד מרווח ת לאלפ א יומיים , 
מכסימום שלושה , לאח ר שהכיר ה א ת המקסים , 
החכס, המוש ר החד ש שלה , וג ם הי א היתר , קצ ת 
נוטרת לחבר ה הטוב ה שלה , שהיח ה מוכרח ה 
לשפוך מי ם צונני ם ע ל לחיי ה הסומקו ת 
מהתרגשות, ומזהיר ה אות ה שתפסי ק לאב ר א ת 
הראש א ם הי א רוצ ה להחזי ק נו , וש״א ת הר י 
ודעת נייו ק אי ר א ת משכיל ה להחדי ר א ת 
המוקשים ש ל חיי ך במו־יריר* . 

וכר ה ן הי ו מנחמו ת ז ו א ת זו,־ומ0קרנו ת ז ו 
את. זו , ומצחיקו ת ו ו א ת זו , ומחליפו ת ביניה ן 
מרשמים, לאו־דווק א ש ל מיני־תבשילים , 
ומשתסות ו ו א ת ז ו בבילויי ם ובאירוחי ם ובסודו ת 
קטנים וגדולים , ומנחמו ת ז ו א ת ז ו בע ת יגון , 
וסועדות ז ו א ת ז ו כע ת מחלה . באמת , חברו ת 
ממש טובות . ע ד ש.. . 

עד שאלס א הכיר ה א ח ג׳ , ופתאו ם י - הסתב ר 
שהפעם באמ ת זה ו זה . וה ם כנ ר גרי ם ביח ד וה ם י 
כני נרשמי ם לרבנות , וה ם מדברי ם ע ל החלפ ת 
י ירי ■ וע ל משכנתא , וע ל א ת מי . להזמי ן 
לחתונה" ואיפ ה לעשות ־ אותה , אול י ר ק ברבנו ת 
ומסיכה לחבר׳זז , אול י בגדו ל - להיפט ר מכול ם 
כנידאתת: וה ם כב ר מדברי ם •אנהנו׳ י ול א •אנ׳י" . 
אלא שאצ ל בית א בינתיי ם ל א קר ו רבדי ם 
שבאלה. הי א עדיי ן •אני " בלבד. ; ולכו 1 


מ 


.*•*ז 


י/ • / ן י "י ׳ 


אגב, א ת יכול ה ליהזמי ן ג ם א ת ד׳" . מ ה זא ת 
אומרת א ת יכול ה - בט ח שאנ י יכול ת אב ל א ת 
ד׳ ראית י ר ה אתמו ל והספי ק לי , ואול י הו א ל א 
יכול, ובכל ל - מ ה פתאו ע מזמיני ם אות י ע ל 
תנאי? ע ד אתמו ל היית י ביתא , וז ה הי ה מספי ק 
טוב. פתאו ם אנ י מוזמנ ת ע ל תק ן ש ל בית א 
פלוס? 

־ • 

זהו זה , אלפ א כב ר דייר ת מוגנ ת נמחלקו1א ׳ ש ל 
תיבת־נוח, ולש ם נכנסים , כידוע , ר ק בזוגות . א ת 
ביתא הי א תרא ה - אכ ל אחר־הצחריים , 
לכום־קפה ש ל חמש , אול י ללאנץ ׳ קט ן 
בקפטריה. הערבי ם - מוקדשי ם ג ם לג ׳ וג ם 
לחברות מזוגגות . ע ם חברו ת שה ן כמצ ב ש ל 
פרט, מתחי ל להיו ת קשה . אפש ר לפנו ת להן , 
צז־וחק, את ה ערב , אב ל ר ק לסר ט והציתה . משה ו 
כמו זבנ ג וגמרנו . סר ט ואחר־כ ך כו ס קפד . כמ - 
לא הולך , ב י ג ׳ מחכ ה בבית , והו א הר י הי ה 
מספיק נחמ ד בכ ד שהסכי ם להיות . בייביסיטר . 
לא צרי ך להכבי ר עליו . 

מכיוון שז ו אגד ה מודרנית , ל א נסיי ם אות ה 
כסוף טו ב א ו בסו ף רע , אלא ־ בהמ ה קושיות , 
שישמשו שאלות־מפח ח לפרקי ם הבאי ם בסיררזז ! 
האם בית א תחרבן , בהזדמנו ת וו , למצו א לעצמ ה 
איזה ר קבוע , וכ ך תוכ ל לעמו ד מועד ת הקבל ה 
של שיכו ן תיבת־גוח ? הא ם אלס א ובית א יסיימ ו 
את הידידו ת ביניהן ? הא ם בית א תקר א א ת 
. אלפ א לסדר , ותעמי ד אות ה ע ל טעויותיו , ביתא . 
תתנצל והסד ר יחזו ר א ל כנו ? הא ם ג ׳ יגי ד 
לאלפא שההכר ה של ה ל א מוצאת-ה ן בעיניו , 
ושאו הוא י א ו היא ? א ו אול י י!הי ה ז ה דווק א ג ' 

 ־1■'-,-■ 1 שג ם הו א.וג ם הי א הי ו הרי ׳ ע ר 

:ויתירה! ולכ ן ־־.אי ד,■ז ח שהי א י 


!ררהרזיאל(רזלט^ ח 

מאנקי מ ה 
על הרא ש 


1ווא מבי ט כ ת כמנ ט מל א בעתת . כאש ר הי א 
מנסה להתקר ב אלי ו הו א נרת ע ממנה , וע ל פני ו 
עולה הבע ת מיאוס . הי א עשת ה פרמננט ! הי א 
קצצה א ת עטר ת שער ה הארו ר הגולש , ובמקומ ו 
עשתה תלתלים . עכשי ו הי א כמ ו מחזה . כמ ו 
גורגונה. מכוערת , מגעילה . מיסלצתיח . 

כמה פעמי ם דיבר ה ע ל רצונ ה להחלי ף 
תיסרוקה, לעשו ת משה ו בכיוו ן הזה , והו א הזהי ר 
אותה של א תעיז . הו א החריע . הי א קיבל ה א ת 
ההתראה ול א שעת ה לה . עכשי ו הו א ל א יבו ל 
להביט בדמות ה המשוקצת . מהיו ם הו א ל א יג ע 
כה. 


אבל מ ה יהי ה ע ם הסקס ז ע ל כ ך יחשו ב 
מאותר יותר . בינתיי ם הו א ל א רוצ ה אית ה שו ם 
מגע, שו ם עסק . מציר ו שתאח ז מיזוודה , 
שתסתלק ל ה לאיזשה ו מקום , שתפטו ר אות ו 
ממראיה למש ך החודשיי ם הבאים , ע ד שתקב ל 
מחרש צור ת אשה . 

היא נטוע ה ע ל מקומה , אחוו ת הלם . - טוב , 
ירעתי שאת ה ל א מתלהב , אב ל התגוב ה של ד ל א 
קצת מוגזמת ? ד י בשינו י תיסרוק ת כר י שהכ ל 
ייגמר? מד , א ם כך , הי ה ע ר היום ? כ ל השני ם 
הללו ש ל חיי ם משותפים , קשיים , מאבקים , 
ויתורים (בעיק ר של ק - כ ל ז ה נמחק , על ה 
כעשן, הכ ל בגל ל הפרמננ ט שלי ? לז ה את ה 
קורא אהבה ? 


- וא ת ־ בס ך הכ ל מ ה ביקשת י ממך ? אמרת י 
לך תמיד , שבשביל י האש ה הממשי ת הי א ע ם 
שיער ארור , ר ך וגולש , שאפש ר לחפו ן אותו , 
ולא הפרוות־כב ש שאירגנ ת ל ך ע ל הראש . א ז 
אם זד . כל־כ ך חשו ב לי , ל א יכול ת להתחשב ? 
כזה קורב ן גח ל - ל א להסתפר ? ככ ה א ח אוהב ת 
אוחי? 

- אכ ל אמרת י ל ר המו ן פעמים , שאנ י רוצ ה 
לעשות א ת השינו י בשבי ל עצמי . את ה ל א נמצ א 
איתי כ ל הזמן , ואנ י חי ה ע ם עצמ י לל א הפסק . 
ואני נמאסת י ע ל עצמי , היית י זקוק ה לשינו י 
הזה 

- ומר . היי ת א ת אומרת , איל ו היית י עוש ה 
קרחת? 

- ז ה הי ה נרא ה בעינ י נור א מבוער , אב ל אנ י 
אוהבת אותך . וא ם אח ה רוצ ה להיראו ת מכוער , 
זכותך. אי ר אנ י יכול ה להמשי ך לכנו ת אית ר 
משהו, א ם דב ר כ ל כ ך קט ן כמ ו צור ת השיע ר 
שלי גומ ר ל ר א ת הכל ? אי ר אוכ ל להזקי ן ע ל 
ירח 

- הרקנ ה הי א תהלי ר בלת י נמנע . ! ה רכ ר 
שאנחנו חייבי ם להשלי ם איתו . אב ל כא ן א ת 
קילקלת, א ת החלטת , א ת הי א ז ו שמצפצפ ת 
עלי. א ת עשי ת משה ו בניגו ד לבקשתי . 

- אה , א ז! ה ל א שאנ י בל־כ ר דוח ה אות ך 
בתיספורת החדשה , אל א שהבו ס ל א מחצ ה 
שהוראותיו ל א בוצע ת נלקח ה ממ ך עמד ת כוח ? 

האירוע הז ה התרח ש אצ ל כמ ה זוגות , וע ם כמ ה 
סיומים. באח ר - השיח ה ל א הגיע ה ע ר לנקוד ה 
הוו ככלל . הבע ל סיר ב להמשי ך לדב ר ע ם זוגתו . 
הוא קיי ם א ת הבטחת ו להחרי ם אות ה ע ד 
ששיערה יצמח . כ ת הזו ג ישנ ה וחיכתה . הי א ל א 
הבירה אפשרו ת אחרת . בשניי ה - הרעי ה נכנס ה 
בעיקבות האירו ע למשב ר אמו ן קיצ ת י . הי א 
התלה מרק ת א ת מערכ ת היחסי ם מ ן היסוד . הי א 
הגיעה למסקנ ה שהשק ט והשלוו ה היחסיי ם בכי ת 
היו מבוססי ם ע ל צייתנותה , ול א ע ל שיתו ף 
פעולה הררי . 

היא הגיע ה למסקנ ה בעיקבו ח הפירו ר ד.וה , 
שההשקעות של ה ה ן השקעו ת שווא , ושהי א 
אינה מוכנ ה יות ר להמשי ך כך . הי א הית ה מוכנ ה 
להביא א ת התהלי ר ע ר ליד י קיצוניות . א ם ז ה 
יוביל לגירושי ן - הי א תתגרש . בנקוד ה ו ו 
פן־ווגה נבהל , נסו ג מעמדותי ו הקשיחות . 
והיחסים קיבל ו תסגי ת חיובית , לכיוו ן ש ל 
העמקת התקשור ת והקפד ה מודע ת יות ר ע ל 
הדדיות. 

בשלישי - ברג ע שהגי ע הריו ן לשאל ה ש ל 
עמדות כוח , הי ה ברו ר לשנ י בנ י הוו ג שזוה י 
הבעייה, ול א ח ם וחליל ה הסרמבנט . באות ו רג ע 
התקרב הגב ר לאשתו , וכעבו ר יומיי ם ג ם הור ה 
שחתיספורת כעצ ם ל א כל־כ ך גרועה , 
ושהעניינים חזר ו למסלול ם ע ד להיתקלו ת 
הנאה כנוש א ש ל מאבק י כוח , שהינ ו הנוש א 


העומד ע ל הפר ק כרג ע זה , בבית ו ש ל הזו ג 
שמשתדל להיו ת מוד ע לבעיותיו . 

יש לשע ר שאלד . ל א שלוש ת הסופי ם 


היהירים. ככ ל יו ם פולטו ת המספח ת רבבו ת 
נשים שעש ו דב ר מ ה לעטר ת ראשן , וכאש ר 
נשמע ע ל תוצאו ת נוספו ת - נודי ע לכם . 
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| מזס ף ידיעו ת אתתוו ס ־ } 

יום רביעי , י׳׳ ז בחשון , תשמ״ ז -  19.11.1986 


פאנקייק פינ י 


חביתית תנור . מגישי ם מיד , משו ם שהפאנקיי ק נופ ל כשהו א מצטנן . 
מכסים בפירו ת טריי ם חתוכים , א ו בתוספ ת דבש , א ו בכ ל רוט ב 
שאוהבים. 

המצרכים: 4 ביצים ; 4/ { כו ס דבש ; 4/ ו כפי ת מלח ; 2/' 2 כוסו ת חלב : כו ס 
קמח; 4 כפו ת חמא ה א ו מרגרינה . 

מחממים תנו ר לחו ם ש ל  200 מעלו ת צ' , מכניסי ם לתנו ר מחב ת א ו 
תבנית כבדה , שקוטר ה  10 ס״ מ ועומק ה 3 ס״מ . מחממי ם א ת המחב ת 
במשך  10 דקות . 

בינתיים, שמי ם בקער ה ביצים , דבש , מל ת וחלב , וטורפי ם היטב . 
מוסיפים קמח , וטורפי ם לתערוב ת אחידה . 

מוציאים א ת המחב ת מהתנור , וממיסי ם ב ה א ת החמא ה א ו המרגרינה . 
מוסיפים א ת כ ל כמו ת הבלילה . מחזירי □ לתנור , ואופי ם במש ך  25 
דקות, א ו ע ד שסכי ן שננע ץ למרכ ז הפאנקיי ק יוצ א נקי . מגישי ם מיד . 


פאנקייק גבינ ה 
עם רוט ב תפוחי ם 

אפשר להבי ן רס ק תפוחי ם ביתי , א ו להשתמ ש ברס ק תפוחי ם משומר . 
מנה טעימ ה ועשיר ה בחלבון . 

המצרכים: 3 ביצים ; גבי ע גבינ ת קוטג׳ ; 2 כפר ת שמן ; ■/ ■ בו ס קמח ; קור ט 
מלח; כו ס רס ק תפוחים : אבק ת סוכר ; קינמון : שמנ ת חמוצה , א ם רוצים . 
שוברים א ת הביצי ם לתו ך גבי ע הממח ה א ו מעב ד המזון . מוסיפי ם א ת 
הגבינה, ומערבלי ם יחד . מוסיפי ם קמח , מל ח ושמן , וממשיכי ם לערב ל 
לתערובת כמע ט חלקה . מחממי ם מחב ת קטנ ה מע ל להב ה בינונית . 
משמנים א ת המחב ת במפי ת טבול ה בשמן . 
יוצקים 4/ ' כו ס מהבליל ה למחבת , ומטנני ם ע ד שהחל ק העליו ן נרא ה 
יבש. הופכי ם ומשחימי ם מהצ ד השני . 

בזמן שהחביתיו ת מטגנות , מחממי ם א ת רס ק התפוחי ם בסי ר קטן . 
יוצקים כ ף רס ק למרכ ז כ ל חביתי ת ומגלגלים . בוזקי ם ע ל כ ל חביתי ת 
אבקת סוכ ר מעורב ת בקינמון . 

מגישים חם , ע ם קערי ת שמנ ת חמוצ ה למ י שרוצ ה לצק ת ע ל הפאנקייק . 

■ דני ת סר1מ1 ן 
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מרק 

כרוב 

וסלק 


המצרכים:כף מרגרינה ; 

2 בצלי ם גדולים ;  300 
גרס בש ר הוד ו תחתון , 
חתוך לקוביו ת קטנות ; 
6' כרו ב לבן ; 2־ 3 
סלקיס; 8־ 10 כוסו ת 
מיס; רא ש סלרי ; מלח , 
פלפל וקור ט סוכ ר א ו 
ממתיק מלאכותי ; 2 
כפות וקק־עגבגיות ; 
/כוס אור ז מבושל ; 
אבקת מרק ; פטרוזילי ה 
קצוצה; מע ט חומ ץ א ו. . 
מיץ־לימון. 
מרסקים א ת הבצלים , 
הכרוב והסל ק במעב ד 
מזון. מחממי ם א ת 
המרגרינה בסי ר רחב , 
מוסיפים א ת הירקות , 

:ומאדי ם ע ד שיתרככ ו . 
מעט. בוחשי ם מדו • 
פעם. 

מוסיפים מים , סלרי,. ־ 
תבלינים ורס ק עגבניות . 
מבשלים ע ד שהירקו ת 
יתרככו. .. . 
מוסיפים אור ז ואבק ת 
מרק, ומבשלי ם במש ך • 
10 דקו ת נוספות . . ־ ׳ 
מוסיפים פטרוזיליה:.. . 
ומעט הומץ״א ו מיץ■• : 
לימון. מבישי ם חם . : י . 
(6־8 םג1ת ) 


[סוסד^זםנים מודרגים ־ 


'"׳'י־־־״־׳־׳־&׳״י' , 


,' י ?•.•'!■״.'•'..■■־■:ח"-! ' / ■ 

י ■ י ־ • ־ . 

.־ ■ ־ . • ־ י וי "סי ׳ ■״.־ ' - <׳ ׳ !.■ ׳ 

יי.-*,\י*^יי< י ממיל * ׳דד^קולי- , 7 • מוליו ת אפונ ח ירוקה . ■ •. ״ 


: סויה ; 2/ י קו ק און־למלא ; 3 ■מוו ת רו,טב<סויה ) ג - 

כפות פתיה י שיבול ת 0 ס ז ל ; ז 

: . קוקהלמוסג^יר .יי.?: ;:•; ־ . ■ 
. .מוצצימאן (הברוקול יושם(םו.ג0וף^מוםיפי מ ר ! . ■׳'1י ויי ' 
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; מנמיכי ם אתר^בח ,ומגולל * בנמוז־1־^יי־^מ 136 • 

■ :■ץלרי ם ^;^קן.ומגיקמז • : ־••• . 

*;(^•6מנות),׳:'. ' ./5•::/■• ג ■*:י • ;,־■!■,ר־:;:־ ־ י 
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^סטרונה חלב י 

^חמצרצים; 14נוסוח,ירל{ו ת!זתלכים. * כחג , נזר , קישואיס^אפינח ; 5 כסו ת שבב י בצ ל 


,ג שי ד שו ם'קצוצות ! ?־ס ו כוסו ת מים ; מל ח ופל0ל ; 2,שקיקי ם מר ק אספרט ס 
נמסיכוק חלבןגביג ה צח ו בל ז מגוררת . 


■:,נמסזכיססלב^נבי^צהובח מגוררת . 

!ג־;חותכי ם אתיהייקו ת לקוביות־קסןות , ו^מיסבסי ס מוסיפי ם שום , ש ג 
•יי:\מגיאי ם ל1ת^חח , מוסלפי מ א ת אבקרנקמרק , ומבשלי ם ע ד שהירקו ת 
,־ .מוסי0יםת7גו^והוס.,מצקי □ מל1זןחן;וזוריםגבמה. ■ 


שבבי פצ ל ומים , 
ות יתרככו . 


י ^׳ו י 

% 


דליה ני ר מגיש ה 


חור 


חורן" ומר ק הולכי ם יופ י ביחד . י ש כ ל מינ י מרקים : בשריים , חלביים " 
עתירי קלוריו ת ודל י קלוריות . ג ס מר ק העוף , א ם מצנני ם אות ו 
ומסירים א ת שכב ת השומן , מאב ד חל ק ניכ ר מהקלוריות . י ש מרקי ם 
מהירים וי ש כאל ה המתבשלי ם שעו ת אחדות . ג ם בדייאט ה מות ר 
מרק, ואפיל ו רצוי . המר ק מחמם , משבי ע ומקטי ן א ת הצור ן באכיל ת 
המנה העיקרית . א ם מוסיפי ם למר ק גריס י פנינה , תפוחי־אדמ ה א ו 
אורו, י ש להפחי ת מכמו ת הלח ם היומית . 


מרק ירקו ת ע ם גריס י פנינ ה 

המצרכים: כפי ת שמן ; בצ ל גדול ; 4 כוסו ת לק ט ירקו ת קפואי ם 
מעורבים; 2/ י כו ס גריס י פנינה ; 8־ 0 ו כוסו ת מים ; 2 כפו ת אבק ת מר ק 
עוף; פטרוזילי ה קצוצה ; כפי ת סחוג ; מל ח ופלפל . 
קוצצים בצל , ומטגני ם בשמ ן ח ם ע ד שיזהיב . מוסיפי ם א ת הירקו ת 
ואת המים . שוטפי ם היט ב א ת הגריסים , ומוסיפי ם לסיר . מביאי ם 
לרתיחה. מוסיפי ם אבק ת מר ק , פטרוזיליה , סחו ג ותבלינים . 
מנמיכים א ת הלהבה , ומבשלי ם במש ך שעה . 
(6 מנות ) 
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מרק תפוחי־אדמ ה אח ר 

כלתפוח־אדמה שוו ה לפרוס ת לחם . 

המצרכים:  400 גר ם תפוחי־אדמה ; 5 כוסו ת מים ; בו ס חל ב ד ל שומן ; 
2 שקיקי ם מר ק תיר ס נמס ; מל ח ופלפל ; שמי ר קצוץ . 
קולפים א ת תפוחי־האדמח , ובזבשלי ם במי ם ע ד שיתרככו . מועכי ם 
למחית בי ד א ו במעבד־מוון . מתזירי ם א ת המחי ת לסיר . מוסיפי ם 
מים, ומביאי ם לרתיחה . 

מוסיפים א ת אבק ת המרק , ובוחשי ם היטב . מוסיפי ם חלב , מל ח 
ופלפל, ומביאי ם שו ב לרתיחה . מסירי ם מהאש , בוזקי ם שמי ר קצו ץ 
ומנישים. 
(4 מנות ) 


|מ1סף.וםני □ םודדניס ־ 


לא קש ה להכי ן רביול י בבית , חו א עשו י מחומרי ם 
פשוטים למדי , המצויי ם בכ ל בית . מבצ ק הרביול י 
אפשר להכי ן ג ם לזאני ה וקנלוגי , צרי ך ר ק לשנו ת 
את צור ת החיתו ך ש ל על י הבצק . 
המצרכים; קילוגר ם קמח ; קור ט מלח ; 5 ביצים ; 3 
כפות שמן ; כ־נ/ 1 1 כוסו ת מים ; ביצ ה טרופה . 
מערבבים יח ד א ת כ ל החומרי ם בקער ת המערב ל 
(כמות המי ם המדויק ת תלוי ה בגורמי ם רבים . 
הוסיפו תחיל ה ר ק!/' 1 כוסו ת סיס , וא ת השא ר לפ י 
הצורך). 

מוציאים א ת הבצ ק מהקערה , ולשי ם לבצ ק חל ק 
וגמיש. 

על מישט ח מקומ ח קלות , מרדדי ם 2/ * מכמו ת 
הבצק לעל ה גדו ל ודק . חותכי ם א ת שול י העל ה 
כדי ליצו ר מלבן . מחלקי ם א ת המלב ן לשניים . 
מכינים מלי ח(מתכו ן בהמשך) . מעבירי ם א ת המלי ת 
לשקיק זילוף . א ם אי ן שקי ק זילוף , מכיני ם כז ה 
מנייר פרגמנט . 

על ריבו ע בצ ק אח ד מזלפי ם תלוליו ת מהמלי ת 
בשורות, במרח ק 3 ס״ מ ז ו מזו . טובלי ם מכחו ל 
בביצה הטרופה , ומורחי ם פסי ם בשת י וער ב בי ן 
תלוליות המלית . 

מכסים א ת העל ה ע ם תלוליו ת המלי ת בעל ה השני . 
מהדקים יח ד א ת השוליי ם ובי ן תלוליו ת הבצק . 
חותכים א ת העל ה לריבועים , ברווחי ם שבי ן 
תלוליות המלי ת המכוסות . 
מבשלים א ת הרביול י במ י מל ח רותחי ם במש ך ב־ס ו 
דקות. מגישי ם במר ק צח , א ו ע ם רוט ב עגבניות . 


.**׳ ״ ׳:£׳, ; י י יי ' 


מלית תר ד ורביול י 

הכמות מספיק ה למילו י % מכמו ת הבצק . 
חולטים על י תר ד במע ט מ י מלח . מסנני ם וקוצצים . 
מודדים כו ס על י תר ד קצוצים . ממיסי ם  30 גר ם 
מרגרתה בסי ר קטן . מוסיפי ם 2 כפו ת קמח , 
ומטגנים תו ך בחיש ה במש ך דקה . מוסיפי ם א ת 
התרד, ובוחשי ם ע ד שהתערוב ת מסמיכה . מסירי ם 
מהאש, ומוסיפי ם 2 חלמונים . מתבלי ם במלח , פלפ ל 
ואגוז מוסק ט טחון . 


|ך.ן[.1^ן.ן^1-]01^1£1 
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!מים סודדגי ם 


הנימוס מחיי ג 


להבריק א ת הסכו״ס י 


• הא ם תהי ה ז ו מגיע ה במארחת , א ו בשמ ה הטו ב ש ל 
מסעדה. א ם אנג ב א ת הסמ״ ם במפי ת למנ י ואכילת ו ראית י 
שרבים עושי ם זאת . 

זוהי פגיע ה קש ה בבעל י המסעד ה ואי ו עושי ם כך . לכ ל 
היותר מות ר לבק ש מהמלצ ר להחלי ף כל י ו ה א ו אחר , 
ללא נימו ק מוצהר . בבי ת פרט י י ש לתמנ ע נ ם מהחלפה . 
מארחת לעול ם ל א תסל ח לגסו ת מעי ן זו . 

9 הרופ א אס ר על י שתיי ת משקאו ת חריפים . היית י רוצ ה 
לדחות בוסי ת המוצע ת ל י בל י לפגו ע כמארחים . אי ר 
עושים ואת ! 

משום מה , מוצאי ם אנשי ם לנכו ן לנמ ק א ת הסיב ה 
לסירובם לשתו ת באמירו ת כמ ו "לא . תודה , איננ י 
שותה", א ו "תודה , איננ י שות ה לאח ר הארוחה" . במקו ם 
כל אל ה צרי ך להסתפ ק באמיר ת "לא , תודה" . מחוב ת 
המארח, כמובן , ל א ללחו ץ בשידולים . ואש ר למארח , 
לא ד י בשאל ה הכללי ת "מ ה תשתול " עלי ו לפר ט 
-קוניאק, וויסקי . א ו וודקה! " א ו כ ל משק ה אח ר שהו א 
מציע. האורח . ב ל יסתפ ק באמיר ה כללי ת "ת ו מ ה 
שתיתן", אל א עלי ו לציי ן א ת סו ג המשק ה הרצו י לו . 

• אי ך פותחי ם ביצ ה שלוקה , בשב ץ א ו בכפית ! 
ביצה שלוק ה מגישי ם בגביע . ע ל צלחת . תופסי ם א ת 
הגביע בי ד שמאל , ופותחי ם א ת רא ש הביצ ה בכפי ת 
ביד ימין . מסירי ם א ת כיפ ת הביצ ה באצבעות , ושמי ם 
בצלחת. בגמ ר האכיל ה מניחי ם א ת הכפי ת ע ל גב י 
הצלחת. ביצ ה שלוק ה המוגש ת בגבי ע אוכלי ם א ך ור ק 
בכפית. כל ל חשוב : ביצי ם קשו ת מגישי ם קלופו ת 
ופרוסות בצלחת . 1 

•לפעמים מזדמ ן ל י לעבו ד משולח ן לשולח ן במ ת הקמה . 
כדי לשוח ח ע ם ידידים . כלו ם מות י ל י להעבי ד א ת ספ ל 
הקפה בעצמי , כד י של א להטרי ד א ת המלצר ז 
לא. המלצ ר עומ ד לרשו ת האורחי ם ל א ר ק בשע ת 
ההגשה, ועלי ו ג ם להעבי ר א ת המשק ה א ו המאכ ל 
לשולחנך החדש , כשאת ה מבק ש ממנו . 

■ ב.א . ברקא י 


111 


במי 


!53* 


המצרכים: 4 לימוני ם קטנים , צהובים ;  50 גר ם חמא ה 
מרוככונ;  50 יר ם גביג ת שמנת ; קופס ה סרדיני ם בשמן • 
פלפל שחור . 1 

מסירים פרוס ה דק ה מקצה ו התחתו ן ש ל כ ל לימון , כד י 
שיעמוד בצור ה יציבה . מסירי ם פרוס ה עב ה מהקצ ה 
העליון ש ל כ ל לימו ן ושומרים . 

בעזרת סכי ן אשכוליו ת(סכי ן ע ם לה ב מעוקם ) 
מוציאים א ת ציפ ת הלימון , בל י לפגו ע בקליפה . שמי ם 
את ציפ ת הלימו ן במסננת , ומועכי ם בכ ף ע ץ מע ל 


* 


קערה, כד י לסחו ט א ת המיץ . 
טורפים א ת החמא ה ע ם הגבינה . מסנני ם א ת 
הסרדינים, ומועכי ם במזלג . מוסיפי ם א ת הסרדילי ס 

לתערובת הגבינה , ית ד ע ם 2 כפו ת מי ץ לימו ן והרב ר 
פלפל שחור . מערבבים . ׳ 1 / מו ן והרב ה 

ממלאיס כתעתב ת א ת הלימונים , ומכסי ם בפרוס ה 

מגישים ע ל צלחו ת אישיות , ע ם קל י ותלתל י חמא ה 
(4 מלות ) ה ־ 


\ 


!.׳<• ! 


ם1סף.ומני □ מודרנים ־ 


האספרגוס כמע ט אינ ו מוכ ר אצלנו , לפחו ת ל א כיר ק טר י 
השגה, סוף־סוף , החל ו לשוו ק ג ם אצלנ ו אספרגו ס טר י 
והוא מצו י ג ם במרכולי ם ול א ר ק בחנויו ת בודדות . בישו ל 
אספרגוס טר י הו א תהלי ך פשו ט למדי , א ך י ש להיזה ר ל א 
לבשל^אוחי ית ר ע ל המידה , כד י שטעמ ו העדי ן ל א יל ך 

כ סס ו גר ם אספרגו ס י ש כי 20 קלוריו ת בלב ד אב ל ״ ״ 
מנישים אות ו ע ם רוט ב עשיר , ערכ ו הקלור י עולה ! 
האספרגיס הי א ימקו ר מצו ץ לוויטמיני ם 8 ו 0 וכ ן 

לברזל, יליוד , למגנזיו ם ולקארוטן . הו א משפי ע לטוב ה ע ל 
ח לו ף החומרי ם בגו ף ומרגי ע א ת העצבים . 

האספרגוס הו א יר ק יקר , וקרו ב לוודא י שנגי ש אות ו 
בארוחה חגיגית , המלוו ה ג ם ביין . כדא י לזכו ר 
שהאספרנוס מכי ל כמו ת קטל ה ש ל גופרי ת שאמר ס אייי ■ 
משפיעה לרע ת ע ל טעמו , א ו הופכ ת טעמו׳ש ל ״ ו איי " 

^ ע ם יי , אדומיוטביהגבינ ה 

כדי לבש ל אספרגוס , מגרדי ם א ו קולפי ם א ת המנויו ר 
הנוקשה ש ל גבעו ל האספרגו ס מכיוו ן הרא ש בלפ י מכי ר 
משתמשים במקל ף ירקו ת א ו בציד ו הקה ה ש ל ^בטה ־ 
הסכין. חותכי ם א ת הקצוו ת הנוקשי ם ש ל הגבעול . 
קושרים א ת האספרגו ס בצרורו ת שקוטר ם 5 מ״ ח 
אספרגוס נהו ג לבש ל נסי י 

הצר מחזי ק א ת הגבעולי ם זקופים . אנחנ ו יכולי ם לאלת ר 
שיתבשלו באדי ס בלבד . מכסי ם ומנשל ״ ״ 1 דקו ת 


קעייתעם מי ם ופל ח לימו , לי י נלסועדילשטיפ ת 


ס 


דניאלה •קד ה 


13חדת 

מרעד 


בירה לגב ר 

ש. בדר ך כל ל אג י ל א בייש ן ביכלל . 
אכל בכ ל פע ם שאנ י פוג ש נחזור , אחת , 
שאני ממ ש דלו ק עליה , אנ י מאב ד א ת 
הראש והלשו ן ול א מעי ז אפיל ו לדנ ר 
איחה. 

פתח־תקוואי אבו ד 
בפעם הבא ה כשאת ה פוג ש אותה , 
רוץ לקיוס ק הכ י קרו ב ותרבי ץ בקבו ק 
בירה. טיפ ת אלכוהו ל נותנ ת אומ ץ 
למתבלבלים. ר ק תיזה ר ל א לפגו ש 
אותה חמ ש פעמי ם ביום , כ י את ה יוד ע 
מה יהי ה בסוף . 


!?חנו־ של י התגיי ז לצב א לפנ י כמ ה 
חודשים ועכשי ו הו א משר ת כגבו ל 
לבנון. אנ י רועד ת מפח ד כ ל היזם • 

נאיה 

תיועדי. ז ה בסדר . אמ א ש ל החב ר 
שלך בט ח רועד ת יות ר ממך . תיזכר י 
רק להפסי ק לרעו ד כשהו א ב א 
לחופשות כד י שהפח ד של ך ל א יעבו ר 
גם אליו . 

מי היו ם מושלם ? 

למרוח שהרב ה פעמי ם א ת צודק ת 
נתשונוח שלך , מפרי ע ל י מאו ד 

שהתשובות ל א מנומסות . . . 

י. גצל ד 

יכול מאו ד להיו ת שאת ה צודק , אב ל 
סי מושל ם היום 7 

האשה האחר ת 

שנתיים אנ י חי ה ע ם גנ ד ופתאו ם 
נודע ל י ע ל עו ד אשד , בחייו . פגשת י א ח 
האשה, הכרחת י אות ה לבו א לביתנ ו 
ולהבטיח של א תיתרא ה יות ר ע ם חברי . 
כשהלכה, החב ר של י נעש ה ג ס אל י 
והגן עליה . כנידא ה שי ש ל ן איז ה דג ש 
אליה מ ה לעשות ? 

בתיה מהקריו ת 


כל הסק ס הז ה 


מאת זיוי ת אברמסו ז 

ג נרי ם רניס , נעל י תזו ח ,טאג׳ואי ת 


ר־״א־ש שב א לסעו ד 


אל תבכי , 
ארגנטינה 


3םור הז ה סיפרת י פע ם ע ל ידי ד רומנ י 
שאירח ל י לחבר ה כמיסער ה רומני ת ותיק ה 
בעיר. ובכן , ג ם הפע ם יהי ה גיבו ר הרשימ ה 
אותו ידי ר רומנ י עצמו . וא ם ככ ר י ש גיבו ר 
לרשימה זו , מ ן הראוי , כנהו ג בטוב י הרומנים , 
להכיא ג ם מע ט פרטי ם עליו , שיאפשר ו 
לקורא להכי ן א ת העתי ד להתרחש . 

ובכן, הידי ד הרומנ י החבי ב הז ה הו א לכ ל 
הרעות אי ש רחב־אופקים . הצר ה הי א שרוח ב 
האופקים ש א מקי ף א ת כ ל תחומ י החיי ם 
למעט אחד , מהחשובי ם שבהם . האי ש הו א 
פשוט ננם־אופקי ם בכ ל הקשו ר בהרגל י 
האכילה שלו . מא ז העפי ל ארצ ה הו א שומ ר 
אמונים לכו ר מ0צבת ו הקולינארי , למיטכ ח 
הרומני. הגדול ה שבהנאותי ו הי א העמיד ה 
ליר אח ד מאינספו ר מיתקנ י האסכל ה שבבית ו 
והפיקוח ע ל האומצ ה הרוחשת , שנקנת ה אצ ל 
קצב ששורשי ו במולד ת הישנה . 

וכאן הגענ ו לעיק ר - האי ש פשו ט סיר ב 
להניח א ת כ ף רגל ו במיסעד ה שאינ ה רומנית . 
כל האופנו ת הקולינאריו ח למיניה ן פסח ו 
עליו, או , א ם נדייק , הו א דיל ג טעליח ! 
ככמסלול־מיכשולים והסתג ר במיגד ל הש ן 
הרומני שלו . ובכ ן הפעם , אנ י עומ ד לכתו ב 
על מיסעד ה ארגנטינאי ת הממוקמ ת ברחו ב 
שאול המל ך 2 ושמ ה א ל גאוצ׳ו , והמיד ע 
שהבאתי ע ד כ ה אמו ר להאי ר א ח ההמשך . 

האיש גיאו ת להתלוו ת אל י למיסעד ה 


מרשימה, נושאי ם את ם פו ר שלדעת ם הו א 
מבייש ומשפי ל אות ם ע ר דכא . י ש להם , 

■ להערכתם , פי ן קטן . הערכ ה ז ו מונע ת מה ם 
לעתים מלקשו ר קש ר מיני , מחש ש מפנ י 
הרגע שיצטרכ ו להתפש ט והי א תיראה . 

. לכמע ט לכ ל הגברי ם הלל ו י ש פי ן סביר , 
שממדיו בתחו ם הנורמ ה והו א מאפש ר ה ן 
הסריה וה ן גרימ ת הנא ה לאשה . לעיתי ם 
קרובות נובעי ם החששו ת ש ל הגב ר מחש ש 
דומה שקינ ן בל ב אמ ו כשהי ה ילד . רבו ת ה ן 
האמהות המודאגו ת בדב ר מימד י אבר־המי ן 
של בניהן . להפג ת חששו ת ולהרגע ת הדאגו ת 
. הלל ו קראנ ו לעזר ה א ת פרום ׳ יוס י זק . ז ק הו א 
רופא ילדי ם ואנדוקרינולו ג (שעיסוק ו 
• בהתפתחו ת וגדיל ה ש ל ילדי ם בהקש ר 
לבלוטות הפרש ה פנימית ) מנה ל מחלק ת 
ילדים כבי ת החולי ם ע״ ש שיבא . 

מרבית החששו ת ש ל אימהו ת לבני ם 
צעירים, סבו ר הפרופסור , נובעי ם מא י 


,ידיעתם א ת העובד ה שהפין , כמ ו השדיי ם 
אצל הבת , כמע ט שאינ ו גד ל מ ן הליר ה וע ד 
; לתחיל ת ההתבגרו ת המינית . יוצ א מז ה 
שאותו פי ן עצמו , יירא ה ־ יחסי ת לגו ף - 
י גדו ל יות ר אצ ל התינו ק החד ש מאש ר אצ ל 
אחיו ב ן העש ר - מ ה שעלו ל לעור ר אצ ל הא ם 
אי־שקט. . , 

כאופן מיוח ד יירא ה הפי ן של א גד ל מא ז 
;׳• הליד ה כקט ן אצ ל היל ר השמן . אמהו ת רבו ת 
מביאות ילדי ם שמני ם לבדיק ה אצ ל הרופ א 
1 כאיל ו בגל ל ההשמנה , כשמאחור י הג ב ה ו 
! : רומזו ת ל ו בתנוע ה מצחיק ה שה ן בא ו בגל ל 


המעשר, שעשי ת הי ה מבוער . ביזי ת 
את חברך , ביזי ת א ת עצמ ך וביזי ת 
אשה של א חייב ת ל ך כלום . נס י 
לשכוח א ת הסיפו ר ולהשכי ח אות ו 
מחברך. תנ י ל א אפשרו ת לאהו ב אות ך 
ולחיות איתך , אב ל א ל תכריח י אותו . 
זרי א ף פע ם ל א כדאי . 

$זל ר ע , 

אשתי מאמינ ה כאמומ ת תפלו ת וז ה 
מעצנן אות י נורא . מ ה עושי ם איתה ז 

תגיד ל ה שאסו ר להאמי ן באמונו ת 
תפלות כ י ז ה גיד ם למז ל דע . אול י ז ה 
יעבוד עליה . חו ץ מז ה מ ה איכפ ת ל ך 
שהיא יורק ת ע ל חתולי ם שחורים ? א ס 
לא יועיל , בט ח ל א יזיק . 

סתם טפש י 

יש ל י הדגש ה שכאש ר אנ י מחייב ה 
זוז תמי ד חיו ך מלאכות י ול א מהלב . ז ח 


לא• ז ה סת ם טיפשי . 


הר״מ, שכ ן ג ם לאוזניו , הפקוקו ת בקב ב 
רומני, הגי ע שמע ן ש ל האומצו ת 
הארגנסיניות. הו א פשו ס ק ם ועש ה מעשה : 
גמר אומ ר בדעת ו להוכי ח ל י ולשכמות י כ י 
צרות אופקי ו אינ ה אל א רוח ב האופקי ם 
האמיתי ־ הו א עסה , והגסיו ן יוכי ח א ת 
צידקתו. האומנם ? 

כפתיחה קיבלנ ו אמפגדר . - בש ר טחו ן 
בעטיפת בצק , וסלצ׳יצ׳ ה ־ נקניקי ה מצונפ ת 
בשכלול, עשוי ה סוג י בש ר שונים , מתובל ת 
כהלכה, א ך ל א חריפה . שת י המנו ת 
הראשונות הי ו מצויינות . כמנו ת עיקריו ת 
הזמנו סטיי ק צ׳וריס ו בשביל י ואסר ו עג ל 
נטול עצמו ת בשבילו . סטיי ק צ׳וריס ו הו א 
נתח בש ר ב ן  300 גרא ם הלקו ח מגב ה ש ל 
הפרה, באיזו ר שמע ל המותניים . האסדו , 
לדברי המלצרית , הו א הבש ר שבאיזו ר 
הצלעות, וג ם הו א ניח ן ככמו ת נדיב ה מאוד . 

שתי האומצו ת הי ז רכו ת ועסיסיו ת 
להפליא. מתלוו ה אליה ן דוט ב עתי ד עשב י 
תיבול ושום , ל א חריף , ושמ ו צ׳ימצ״ורי . 
כתוספת קיבלנ ו טוגגי ם שזופי ם להלל ׳ 
מעשה בית , וסלא ט חס ה מכוצ ל וב ו פלח י 
עגבניה. הפלט , מחוב ל בשמ ן וכחומץ , הי ה 
בריוק כס י שעלי ו להיות . א ת כ ל ז ה הספגג ו 
בשני בקבוק י בארווייזר . לסיו ם ביק ש יריד י 
משהו קל י וקיב ל סלט־פירו ת טריי ם 
שלטענתו הי ה "כדיו ק במקום" . אנ י העדפת י 
פלאן בנוס ח ארגנטינ י שהו א קרם־קרמ ל 
,מכוסה ריב ת חלב , ומעליה , כתוספ ת 
אינטרנציונלית, תלולי ת קצפת . עשי ר מאוד , 
אבל נפלא . תרומת ו ש ל הבי ת לכיר ה הי א 
מעין ליק ר מתקתק , המזכי ר בטעמ ו קירסאו , 
וכן סלסיל ת לח ם וצלוחי ת חמאה . 

בתום הארוח ה הסתמנ ה על־פנ י רע י הבע ה 
שהיה ב ה משו ם מימו ש מושל ם ש ל הכיטו י 
"רגשות מעורבים" . המאב ק שניט ש ב ו הי ה 
מר. מ ה יהיר , ע ל הדבקו ת בעיקרון ? אש ר לי , 
אם תרמת י ול ו מע ט לתיקו ן הפג ם הטראג י 
באישיותו ש ל גיבו ר הרשימ ה - דייגי . המחי ר 
שזה על ה ל י הו א  50.55 שקלים . 

לוקולום 


! "זה" . דאגת ן נובע ת מהעובד ה שהפין , 
שגודלו נשא ר קבוע , הל ך ושק ע במש ר 
השנים בי ן קפל י השומ ן שהלכ ו ותפחו , ע ר 
שנוצר הרוש ם שהו א קט ן מאוד י 

; כב ר בלירה , נבד ק הילד , וא ם ל א נבד ק י ש 
לוורא שייבדק , על־יד י רופ א שישי ם ל ב ג ם 
לגורלו ש ל אב ר המין . הבדיק ה חשובה , מפנ י 
שקיימות כמ ה תופעו ת נדירו ת הדורשו ת 
טיפול. למשל , אבר־מי ן קט ן במיוח ד בע ת 
הלידה יכו ל לרמ ז ע ל הפרעו ת בוויסו ת 

החודסונאלי ש ל ה?דיל ף כ,ג3[^ ־ 

• כזא ת אפש ר וצרי ך לטפל . קיימ ת ג ם תופע ה 
גרירה יותר , כשלתינו ק פי ן ממ ש זעיר . י ש 

• לווד א שאומנ ם י ש ל ו אשכי ם בתו ך ש ק 
האשכים, מפנ י שא □ אי ך אשכי ם והאב ר כ ה 
קטן, קיימ ת אפשרו ת שמדוב ר בתינוקת , 
נקבה. ג ם בתופע ה ז ו נית ן לטפ ל וכדא י 
לדעת אות ה לפנ י שעושי ם כ ל מינ י פעולו ת 
כמו ברית־מיל ה א ו מת ן שם. ..׳י ש ג ם שאב ר 

. המי ן קט ן במיוח ד בגל ל פגיע ה אנאסומית . 

11 הו א יכו ל להיו ת מכופ ף א ו ל א בנו י כתיקנ ו 
י וכד׳ . בליקויי ם באל ה מטפלי ם במשול ב 
באמצעים כירורגיי ם והורמונאליים • , 
.טווה הגוד ל הנורמאל י משתר ע ע ל פג י 

; • יצילאח ר שהתינו ק נבד ק ואב ר המי ן של ו 
נמצא תקי ן הו א ל א ישנה , כאמור , א ת גודלו , 

ער תחיל ת ההתבגרו ת המינית . וע ל כ ך בפע ם 


כלב מ ■ שמדבר י 


3□״, תבר׳ה , תאמינ ו ל י שאת ם בסדר . 
המכתבים והתגובו ת שאנ י מקב ל מכ ם פשו ט 
עושים ל י טוב . ול א שאנ י חושב , ת ם וחלילה , 
שאני מדב ר וכות ב לקיר ! חהיפך . אנ י בטו ח 
שקוראים אות י לפחות.. . עשר ה קור א ם 
בשבוע, משו ם שז ה בער ך מספ ר המכתבים , 
התגובות, והפניו ת ד״טלפוגיו ח שאנ י מקבל י 
חוץ מזה , א ם נני ח שישנ ם קוראי ם שאינ ם 
כותבים מכתבי ם למערכת ׳ " איס״יבש ע 
לאמר שא ח ד״מדודצ׳י ק הקטנצ״י ק של י 
קוראים לפחו ת  16 חובב י כלבים , ומקסרי ם 
בפרט. כקיצור , מ ה אנ י נסח ף ומהנסר ש לכ ם 
פילוסופיה. העיק ר שי ש פידבקים , והעורך . 
שלי ואלו ן כמקר ה זר... ) ג ס הו א מבסוט : . . 

אי ככ" • 3"י י ערימודוזמכתביםמ^?״ד1 ו 

מצאתי היו ם מכת ב מידי ד ותיק . קוראי ם לו • 


ידיעות אחרונו ת 03221! ! 


ליר ענלו ר החשמ ל השכונתי , ר ע ל ר שישנ ו • 

מספר דרכי ם מומלצו ת למניע ת הריו ן אצ ל 
כלבות, א ו חתולו ת להבדיל . טפו , טפו , טפו 1 
א. השגח ה - ואנ י ל א מתכוו ן להשאי ר 
רבדים להשגח ה העליונה . צרי ך פשו ט 
,־: להשגיח , ול א לשחר ר א ת הכלב ה כי ן זכרי ם 
, בתקופ ת הייחום . במילי ם פשוטו ת להחזי ק 
קצר ברצועה , ול א להרפות . ! 

י ב . מיתק ן תיר־נרתיק י ־ הבעל׳בי ת של י 
! ; טוע ן שז ה רומ ה להתק ן תוך־רחמ י אצ ל י 
: ידידותינ ו בנו ת האדם , וכנרא ה שהו א צודק . 

ן ; ג . עיקו ר על־יד י ניתו ח כירוגי . בשיט ת ו י 
1 , *זבנ ג וגמרנו" . 

| ן ר . טיפו ל בימיקל י - כלומ ר מניע ת ייחום , ו - 
וי > א ו הפסק ת הריו ן על־יר י מת ן זריקו ת א ו 1 
! גלולות . לרעת י זוה י שיט ה נעל ת השלכו ת 1 

י! שליליו ת ביותר , וא ם את ה ל א מאמי ן תישא ל 1 

: א ת לינר ה ש ל הבוקסרי ת ש ל השכני ם שלד . • ן 
ן שמעת י שהי א עבר ה טיפו ל כזה , וקיבל ה . 

י מחל ה ברח ם של א נדע . שמעת י ג ם ע ל מקרי ם ! 
של גילו י גידולים , עיכובי ם נגרילה , סגרת , < 
ואפילו השמנ ת יתר. ..א ז מ ה יהי ה ; 
הפיגורה ש ל כ ל החתיכות " 

לסיכום, צ׳י ף יקירי , היית י יכו ל להמשי ך 
ולספר ל ר עו ד הרב ה דברי ם שקלטת י וראית י 
| בהרצאו ת בפקולטה , אב ל היי ת משתעמ ם •) ' 
מזה* א ו כרא י שתמלי ץ לבעל י הכלבי ם ־ ' 
כאיזור של ר שפשו ט יתייעצ ו ע ם רופ א 
וטרינר בנושא . 

הייתי ג ם מציי ן שדווק א העיקו ר נרא ה ל י 
פיתרון למניע ת ייחו ם והפסק ת הריון . כמוב ן 
שאני כתו ר זכ ר ל א אובייקטיבי , אב ל ז ה מ ה 
שנראה לי . עיקו ר הו א ניתו ח פשוט , לס י מ ה 
שראיתי. כמ ו ע*נ י חזית י בכלב ה שהתעורר ה 
אחרי כמ ה שעו ת לל א סבל , וכב ר באות ו יו ם 
תיפקדה כרגיל . כ ל השמועו ת ע ל דיכאון , 
סלגמטיות ופגיע ה נפשי ת בעקבו ת הניתו ח 
הם סיפור י סבת א ופטא . תשאל ו א ת לינר ה 
הבוקסרית. 

שלו כידידות , 
סהרה ש ל יוגי . 

ער כא ן מכתב ו ש ל סהרה , אש ר לבט ח 
פקוו לבמ ה מכ ם א ת העיניי ם כנושא . מ י 
"ח״ילמיו ל ו יכו ל לכתו ב אלי . כתובתו . 
של סהר ה שמור ה במערכת . מ י שרוצ ה 
להיפגש איחנ ו יוכ ל לבו א לספורט ק ביו ם 
שישי בבוקר ׳ אנחנ ו שם . תביא ו כמ ה עצמות , 
שיהיה ג ם מ ה לכרסם . י 

צ׳או־־האו, 1 


* 


סהרה, וא ם את ם זוכרי ם הו א שיי ך ליונ י 
מסביון, אש ר חוב ב כלבי ם ובעיק ר כלבי־רו ח 
סלוקיים. בקיצור , אנל׳ א יור ע אי ך הסהר ה 
הזה נהיי ה מומח ה לנושא י בריאו ת ורפואה , 
אבל ז ו עובדה . כנרא ה משו ם שהבעלבי ת של ו 
לוקח אות ו לפקולט ה לרפוא ה וטרינרי ת 
ברחוכות, ש ם הו א מתמחה . ל א פע ם סיפר . ל י 
סהרה ע ל החוויו ת של ו במעבדו ת הפקולטה , 
על ניתוח י סוסי ם שראה , ואפיל ו אי ר פע ם 
רצה איז ה מדע ן מטור ף לקח ת ל ו ד ם 
מהווריד. 

"א• מאייו ■ -]ייא ו בע־־מכ ם 

צ׳״ף היקר , סחבר י ומתוקי , הא ו הא ו ד ו י ו 
רו? שמעת י ע ל כתכת ך כנוש א צמצו ם 
הילודה, וברצונ י להגי ב בנושא י עקרונית , 
אני מסכי ם ע ם רו ב הדברי ם שהזכר ת בכתבה , 
בלומר בעיי ת אוכלוסיי ת נ ו המתפוצצת , 
גורלם המ ר ש ל צאצאינ ו המיותרי ם וכו׳ י א ד 
בהיותי מקור ב במקצ ת לחוגי ם וטרינריים . 
ועקב עיסוק ו ש ל הבעלבי ת שלי , הרש ה נ א 
ל^לזיגיב ולהאי ר א ת עיני ך במספ ר עובדו ת 

קודם כ ל ע ל ס י ניסיונ י ע ם החתיכו ת 
שלי, וע ל פ י השיחו ת שאנ י והחברי ה מנהלי ם 


יש עתי ד 


היצרן 

יהיה 

הצרכן 


מישהי הלובש ת אות ו הבג ד בר,ן ס 
, החיי ם תח ת שילטו ן הקונססצקי ד דגייא ■ 

. , הסידרת י ההמוני , ה ם אב ו נוראי " 1 ה ק י 
ן מ י שמקוריות ו וייחוד ו יקרי ם ל ן " ן" , נ < 

. בוודאו ת כמע ט מלאה , כיטלא׳ " לימי ו 
י הקונפקצי ה זכ י עיד ן הייצו ר דדח״, ה מ 
.• , . בפנ י סיומו . 1 צר י ההמונ י עופ ר 

1 י י נ 

1-*גל" ? 
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צ׳יף ש ל אלו ן 


מאת יבשם־עזג ר 

3שאישה משקיע ה א ת מיט ב בספ ה כרכיש ת 
ש מל ה והי א פוגש ת איש ה אחר ת הלובש ת 
בגר דומ ה - ז ה ל א נעים . א ם הי א פוגש ת 


מועדון קוו א 
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קמה 

טיול ל־ 9 ימי ם 
אול־16יום 
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אל ׳׳י ש 

תתחילי לסרוג ׳ 

לסני שתרא י א ח החובר ת החדש ה 

"יל צמ ר החתו ל 
לחורף 87 . 

בחוברת  57 דגמי ם מיוחדי ם 
בעיצובים בלעדיים , מחוט י סריג ה 
באיכות מעול ה , יבו א ממיט ב 

היצרנים באירופה , שפהאוז ר ־ ־ שוויץ , 
לסגר - ספרד . שול ר - גרמניה , 
אארלן - שוויץ , שנית ן להשי ג 
עכשיו בחנויו ת הצמ ר ברחב י הארץ . 
החוברת למכיר ה 
——א ז בחנויו ת הצמר , 

ן <3> 1 בחנויו ת הספרי ם 

ובדוכני העחונים . ן • 

"צמר החתול " פ 
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ארץהנטיבים  23 יו ה 

לאלה שרוצי ם להמשי ך הלא ה 
המחיר כול ל : טיס ה לכוו ן אח ד בלב ד 
מועדי יציאה : 7.1 ,10.12 . 


הופיע הספ ר 

ירושלים 

דיוקנה ש ל עי ר בתמור ה 

בעריבת אי ל או ן ודרו ר ודמ ך 

0"זי׳י"■ "י׳״^ י 

המהדורה הראשונ ה ש ל הספ ר מסיע ה קבט ד תערמ-ו ז 
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עמוד  16 


׳יריעות אחרונו ת 


המראה הדו־כיורנית , ישרטטו , בריו ק 
מכסימלי, תו ך שניות , א ת גיזרת ה המתייק ת 
של הלקוחה . ציי ר האופנ ה ש ל בית־המיסח ר 
ישב יח ר איח ה כד י לסכ ם א ת מואיה ו 
^ המדויי ק ש ל הבג ד המבוקש . לכשתסתיי ם 
עבודת התיבנו ן(ארבע , חמ ש רקות) , יועב ר 
השירטוט א ל המחש ב המרכז י שישל ב א ת 
הרגם המתוכנ ן ע ם נתונ י הגיזר ה האישי ת 
שנלקחו כב ר קודם . מגזר י הלייז ר יחתבו , 

תוך שניות , ובדיו ק מלא , א ת הבד . 

עוד שתיי ם שלו ש דקו ת ובגד י הגבר ת 
החדשים יהי ו מוכני ם עבורה . תו ך *זזו ת 
ממחצית השע ה תוב ל כ ל איש ה לייצ ר 
לעצמה, בעזר ת מומח ח אנוש י אח ר וצוו ת 
רובוטים, בג ד חד ש שעו ד ל א נרא ה כמוה ו ע ל 
מיררכות ריזנגוף . ומ ה שחשו ב יות ר ־ . 
לעולם ג ם ל א יירא ה כמותו . כ ל בג ר יהי ה 
אחר ויחי ד במינו . 

לפנים הי ה ב ל בעל־מלאכ ה מייצ ר 
בכית־המלאכה של ו מוצרי ם שלמים . סנול ו 
ייצר נעליים , חיי ט תפ ר בגדים . ה ם ביצע ו 
את כ ל שלב י העכורה , מההתחל ה וע ר הסוף . 
המהפכה התעשייתי ת חיסל ה א ת בת י 
המלאכה. פס י הייצו ר איפשר ו לב ל פוע ל 
לבצע של ב אח ד בלב ד מתהלי ך הייצור . 
אנחנו התרגלנ ו לבצ ע עבודו ת סטנדאוטיוח , 

בלי התחל ה ובל י סוף . התרגלנ ו ג ם לצח ו 
מוצרים סטנדארטים , אחידים . קנינ ו נעליי ם 
קצת יות ר גדולות , א ו קצת , יות ר קטנו ת 
ממירתנו, ב י אל ה ה ן המידו ת שקב ע היצרן * 

המהפכה התעשייתי ת השניי ה המתחולל ת 
בשקט, כמע ט בסוד , בימינ ו אלה , תהד ר 


בעזרת ציו ד ממוחשב , מגור י לייו ר וחלוטים , 


תהליך הייצו ר ש ל מוצ ר מסויים , בעצמו . 

האוטומטיזציה במיפעל י התעשיי ה תבי א 
לפליטתם ש ל מיליונ י מובטלי ם * ? ■ 
הרחובות. אמצע י מחי ה יעמד ו לרשות ם 
כשפע. עיסו ק כולשה ו יהי ה הדב ר היהי ר 
שאולי יחס ר להם , ה ם ישתלב ו בשיט ת 
הייצור החדשה . כ ל אר ם יתחי ל לקח ת חמי* . 
פעיל יות ר ויות ר בייצור ם ש ל המוצרי ם 
שהוא קונה . פנאי , יהי ה בשפע , השכל ה ויר ע 
.טכנולוגי ג □ כן . מ ה צרי ך יות ר בן־אד ם כר י 
ליהנות מחדוו ת היצירה ? 

איש ל א יקנ ה עו ד מקלט י טלו ו זי^ י 
מוכנים. אנשי ם יקנ ו ערכו ת (קיטים ) ויבל ו 
שעות, בהנאה , בהרכבתם . קבלנ י בניי ן 
יידרדרו לרמ ת ספקי־חומרי ם ובלי-עבווח ■ . 
אנשים יכנ ו א ת בתיה ם במ ו ידיהם . ג ם 
מכוניות תימכרנ ה בחלקים . המכוניו ת 


אינסופי ש ל נמלי ם זהות . כ ל אח ד יוכ ל לח ח 
ביטוי מל א לאישיות ו כעיצו ב המנוד ה שהו א 
בונה במ ו ידיו . שו ב יירא ו במקומותינ ו 
מכוניות פור ר דג ם טי , והציפו ר,הכחולה ■ 
הסטנדארט, אח ד ממושגינ ו המקודשי ם 
ביותר, שוכ ב בימי ם אל ה ע ל ערש־רו ו ■ 
המהפכה התעשייתי ת .;הראשונ ה ,נתנק י 
המהפבה התעשייתי ת.השניי ה חיקח ־  2231 ; 
והצריכה יהי ו שלובי ם בעתי ד ללא ; יכול ת 
להפריד ביניהם . הקונ ה יהי ה המובר י הייצז ז 1 
יהיה הצרכן . . :.! ־ 


מ*, 


! פסטיב ל ש ל אר ס אחר , קלו ר בובס , 
מושך אלי ו א ת מיט ב המוסיקאים , סיר ב 
קהל ושי א העניי ן העולמ י • ז ה הפסטיב ל 
ירוע מכולם , ואול י ג ס המוצל ח מכולם , 
.לוי בסרר י העריפויו ת ש ל המבק ר במקו ם 


ן| מוסלמי ם י ש א ת מכה . 

למוסיקאים י ש א ת מונטריי . 

. *פסטיב ל הג׳א ז ש ל מונטריי׳ * 
1 - זד , הפסטיב ל המפורס ם 

ילם, המכוב ד מכולם , הנחש ק מכר - 
בל נג ן מ ת להופי ע שם : כ ל נג ן 
ע שכאש ר הגי ע למונסרי י - קנ ה 


לאן הגיע ה היום ! זמ י שנטר , ל ה חס ר א ז 
ר״יה המנהל , קלו ד נופם . 

קלור נוכ ס אירג ן א ת פסטיב ל מי י 
נטריי הראשו ן נ'1967 , ע ם תקצי ב ש ל 
10,000 פרנק . השנה , בפסטיב ל שנער ך 
כקיץ, הגיזסתקצי ב הפסטיב ל ל־ ג מי ־ 
ליון פרנק . ונוב ם השווייצרי , אח ר הט ־ 


< קיגאש ר הגי ע 7סוגסר? י — קני■ • • '־י י ׳* ׳ -׳ י   ד״ ־ ׳,^,״1״״, ״ 

מקומו בתעשיי ת היו ם - ין?לי ? הבכיוזי ? ש^ ״ דימרא ? 

לשיירי חשוב ה מתמיד . א ם אי ן לך ־ . הבינלאומי ת £4/*\(נ צ גת ה ב שרא ל 

. . .. . > — "י".׳* / י*י י *יורזריי י לכמי ם 


מרתקות. בגל ל כ ל העזרי ם הטכניי ם 
האלה, הפכ ה מונסרי י מוק ד לפסטיב - 
לים שוגים . 

אבל נחזו ר לג׳אז . קלו ר נוב ם מצי ג 
בפסטיבל *שלו " ג׳א ז רח ב יותר , חשמ ־ 
לי יותר . לעיתי ם הו א מרגי ז אוהד י 
ג׳אן *טהור" , נק י ממיסתו ר חשמלי . 
אבל זר , אול י מסבי ר א ת טוו ח הגילי ם 
המדהים כמגי ע להופעות : מילדים , 
דרך חתיכו ת שזופו ת וע ר סבי ם וסב ־ 
תות ע ם מק ל הליכה . ונוב ס כשלו : ז ו 
תמיר מוסיק ה טובה , ע ל רמה , ש ל אמ י 
נים גדולים . א ל תטריד ו אות י במגי ־ 
רוח, בהגדרות . א ם מפרי ע לכ ם הש ם 
*פסטיבל ג׳א!" , א ז הנה , אנ י זור ק א ת 
הכותרת הז ו(וכ ך אמנ ם עש ח מראשי ת 
:שנו ת השמוני ם וע ר.לפסטיב ל השנה). " 
אבל המוסיק ה תמשי ך להיו ת טובה , 

, תמשי ך להיו ת,ג׳א ז -בס י שאנ י רוא ה 


עשייה השוב ר,.מתמיד . א □ אי ן ל ך ־ • הכינלאי ״ י י ^ . 3 , , אותי . , . . . . 4 . 
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קליטים של ף קטנ ה מי י " אי ו הי ־ וזחכ? ה בניייי?!ןי ^^.:ני םמדבור החר^תל^עז הלצ ר 
סיכויים להצלחה . אב ל א ם מנה ל • טיב ל הראשון , לחס ר. מ כ ל ^גז5ר*_יל 4 הצ&ופה . בקיז ו 


אבל א ם מנה ל ; י״י * •למיי " 
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רן ולהק ת 0181שק3והציג ו 

ג׳אדרוק מעולה , ע ם גיטרו ת חשמליו ת 
מיללות וסינחסייזרי ם בברים . שאר ה 
זמיילס רייו? ס הי ו שאר ה ומייל ס דייו ־ 
ים. ו.ער ב בל ו נוט " הצי ג הרכ ב חר ־ 
פעמי ש ל מיש ל פטרוצ׳יאנ י(פסנתח , 
ג׳ים הו ל (גיטרה ) והאוח ז שלה ם (וויי ן 
שורטר) בהופע ה שהוקלט ה לאלבום . 
את פשט ר הפסטיב ל היפ ה עיצב ו יח ר 
אגדי וורהו ל וקית ' הרינג : כרגי ל במ ר ־ 
נטריי - המיט ב ש ל המיטב י 

יש בעי ה אח ת ויחיר ה בפסטיב ל 
מזנטריי. כ ל האירועי ם מרוכזי ם באול ם 
הקזינו ש ל העיר . ז ה אול ם נמוך , של א 
נבנה להופעו ת מוסיקה . לעיתי ם הגג ־ 
רת הבימ ה מוצלחת , א ך בדוך־כלל , 
קהל הצופי ם באול ם אינ ז זוכ ה בצלי ל 
טון:. אב ל מה ? האמני ם נפלאים , ה ם 
במצב־רוח טו ב והאוויר ה ףטו3 ה מחב ר , 
קה א ת כולם- . האולמ : ש^קלו ס -א ח 
הועפעות מנ^וק ם מתח ת לכמו ל הקצונ ה 
ומצוייר להפלי א במיטב-.המיהשוך,:זא י , 
כשתשמע-מות■ שידרל־:םל<יי1י1ז-,של׳ > 
ההופעה שהיי ת בר ^ תאמי ן לאיכו ת 
הגבוהה. בטלווידך , ס י נשמ £ 106־ . טי ב 
מאשר במרח ק מט ר מהבימה . ואולי - 
...:.■"• • - ׳ 


הקלטה חשוב ה יות ר מהופע ה בימינו ? 

אבל מ ד ז ה חשוב ? מ ה שחשו ב בא - 
מת ז ה להגי ע בזמ ן ע ם הברטי ם שק - 
ני^ ולהחלי ף אוח ו בפת ח לסר ט צבעו - 
ני שנגע ל ל ך ע ל פר ק היר . ז ה אישו ר 
הכניסר" היציא ה והכניס ה מחד ש של ך 
לכל הערב . כ ל ער ב - צב ע אחר . 

ומה עו ר חשוב ? חשו ב לרע ת שג ם 
אם הגיטריס ט פא ט מתינ י מבט ל א ת 
הופעתו, א ז הער ב עדיי ן מעניין ; חשו ב 
שמצב הרו ח הטו ב ש ל הפסטיב ל יבי א 
את צ׳אקד , קא ן להחלי ף א ת המיקרופו ן 
<ד,יא שרד , איו ם ונורא ) בתופי ם ולהר - 
ביץ קט ע של ם בתיפוף ; חשו ב לראו ת 
את הזמ ר א ל ג״או ו מזמי ן א ת הסקספו ־ 
ניסט דייוי ד סנבורן , שהופי ע לפניו , 
לביצוע דוא ט שהקליט ו יח ד,לאחרונה " 
כול מי י שהי ה בקי ץ :במונטךי י 
* •השתזף , נח , נהנה * ניגן , אצל ■ אפש ר 
י ליהנו ת ש ם מהחיי ם במרכ ז ז)הנאר . שב - 
; טזקלוד נוב ם $$חן.רב.| ש ל ד;ש ם 
,-יפ^רסוס. חיקקתר^.אזרו ת.זךקורימ־א ך 
ז , ! ם מוטיקה:^,; ^ םונ | ירי " מי * 
.,דק. מו'ו!טךיי.^^#מיוהרת " יז9ר ה 
י;במינה . טוב ר שיש.לח/ראותיכפע ם דיב ־ 

'.־ אןן י ־ ־ ־ ;: • 1;־' ׳ י ' - , 


1 ► ג מ ! " 


חורף. תם, ! פתאו ם ותסי ר ברח י 
צפר. התפאור ה משתנה . הצבעי ם 
משתנים. מצ ב הרו ח משתנ ה 
מסררים ארונות . גונזים . 
מאווררים. ומוציאי ם תנור י חימו ם 
מתברברים. מרברי ם יות ר 
בשקם. נצמרים . עורבי ם קניות . 
מה חס ר מ ה חד ש ומ ה השתנ ה ? 
הנה כמ ה דוגמאות , ע ר קצ ה 
המורג. 

מאת נורי ת אר ד תצלומים : אס ף פוק ר 


התיק הפרוותי : מתאימי ן 
לתפאורה: העננים ! 1 - 
המעיל, המגפיי ם 


לי ".וי ו בח י ויוו ן ההובי, ' ידבח י הנורקח ה המובחרי ם 

־בי1־•־, ב״גי י דיאטט י־^ ל 

_יפו  24 חינ ה טל . ז 6663 9 


עמוד  18 


ידיעות אחרונו ת 


'*'*יי*י'*־. * י ! 


נעל מחממ ת 


מרקים 

גס הנו ף שע ל שולח ן האוכ ל משתנ ה בחורף . השנ ה ■ ש הר ■ 

ני יות ר מרקי ם מוכנים , מסייר ת העצלנים . כרגיל , "אוסס" , 
-ו ט ה ו״תלמ ה מתחרי ם ע ל זזבבורה , התירו ש אצ ל -תלמה " 
מרקים כיו־רג ע בשקיות , בטעמי ם שונים , לרבו ת מרק־תיר ס 
בהופעת כבורה , המרקי ם קז ל -תלמה " מלאי ם יותר , ומ י שאוה ב 
את המר ק של ו טמיר , 1 ו הכתוב ת שלו . אפיל ו אבקו ת־מר ק כב ר 
נחשבות ות ר מר י עבור ה לעקר ת הכי ת הישראלי ת רג ם 87׳ . 
מתאים ל ה ר ק מ ה שנמ ס בכוס , א ו לביצו ע מיידי . 

לתליית כביס ה 


1 * )11 ■ ו1)1נ1. ע ) 


^ ות ר מאי־פע ם זה ו חורף־טלוויויה . אי ן עו ר ערוץ. ־ י ש טלטקם . 

/ אב ל י ש הבטח ה וי ש הרב ה הרב ה יות ר מכשיר י ויריאו . כש - 
יושבים מו ל הטלוויזי ה עלו ל להיו ת קר . דוחפי ם א ת הרגליי ם 
אל חו ף מחמ ם רגליים . פאטנ ט ש ל חבר ה איטלקית , -סלמור׳׳ , 
בשק׳־ם קניו ן הו א עול ה  60 ש־׳ ח נטו , עשו י חומ ר סינתטי , פרווה , 
חוט חשמל י ואפשרו ת לשלו ט בגוב ה החום , בהפעל ה וכניתוק . אנח * 
נו הר י יצור י שלט־רוזוק . 

כשצילמנו א ת המכשי ר אמ ר מנה ל החנות : ל א ארש ה לאשת י 
לקנות גע ל כזאת , א ם ארצ ה קס ה בער ב הי א עו ר עלול ה עו ר לומ ר 
לי, שאי ו ל ה חש ק לצא ת מהנעל".. . -ז ו סיב ה טוב ה לקנו ת נע ל 
בזאת , השיב ה ל ו הדוגמנית . מחמם־רגליי ם שהפ ך לרי ב בינ ו לכי ־ 


£ 


ע* 


כמה ימי ם רצופי ם ש ל גשם , ונדמ ה כאיל ו כ ל הבגדי ם - 

.יכייר■ לז ה חסרי ם גרביי ם ולו ו תחתונים . המגבו ת נעלמ ו 
והחולצות האהובו ת מלוכלכות . ""ד ת נע?מ ו 

איז טע ם לחיו ת תלויי ם כמזג־האווי ר כשמדוב ר בכביסה . 

ממש כ ם .בב ס תו ך התעלמו ת גמור ה ממ ה שנעש ה בחוץ . ז ה 
אפשרי ר ק כשקוני ם מיתק ן לתליי ה בכית . שנ י סוגי ם עיקריי ם 
שולטים בשוק : גרמנ י ואיטלקי . -לייפהייט " הגרמנ י יק ר מע ט 
יותר (בשק ם  35 ש״ח ) והו א ק ל מאו ד לפתיח ה ולסגירה . עשו י 
אלומיניום, חוט י התליי ה עטופי ם פלאסטיק . הדג ם השנ י אי - 

אכל'ותר״ול^ נ ש״ ח כלבד 'בכ ל מ^תי^טעור׳^לי^כית1 ' 

איחסון מיטריו ת 

נכון שאנחנ ו ל א בריטים , אב ל ג ם אנחנ ו משתמשי ם במיט - 
רוו ת מפע ם לפעם . אביזרי ם לבי ת ז ה ל א בריו ק הצ ר החז ק ש ל 
הצרכנות הישראלית . י ש אביזרי ם שצרי ך לכת ת רגליי ם *1 א 
מעט כר י למצו א אותם . מיתק ן למיטריו ת הו א אח ר מהם . בחנ ־ 
•ל£י המרינ ה ־־צאנ י ס־תק ן כיי . מפוסיקט , 

ב״דניש פלוס ״ בקניו ן מצאנ ו כל י גדו ל שעול ה  590 ש׳׳ ח 
עבודת־יד, שעשו י לשמ ש ג ם מיתק ז למיטריות . פסלנ ו ע ל 


יש ל ך 
רמת 
סוכר 
גבוהה 
בדם? = 


9 ק ת כמוס ת 

:בוהה € 

^ ש ל אורטיס , 

דוחסים ר ק א ת 

^ 1 1 החוס ר הפעי ל 

9 ש ל החילבה . 

החוסר מופ ק בתהלי ך מיוח ד אש ר 
ידוע א ך ור ק לאורטיס . חומ ר זה , 
הוא אש ר עוז ר להורד ת | 

רמת הסוכ ר בד□ . ד" / ס 

חילבה ש ל אורטימ . ^ 


ז'>>!־,:* ? י ' 

יי 


י■, ־ .*7*/•זי. • > ־ 
. *:+*■׳- * 


״ ר הרנפל,־׳ , לעגמ ת זאת ■^אגו״^י^־גגש־מושי,^! . 
•דיתת נבוה . ע ם מיכסה . בחרר י הנוע ר הו א משמ ש שרפר ף 
,׳]"י";יי * היזיהס ה כרי ת :•:העוגית . 
*רןו ^ ,;•.קח . יעוד . מסירי ם א ת המיכס ה , הופכי ם :•!ות י 
, • !■.•ייזו-ות . ■.:תאי ם מבחינ ת !:גוי ה והצבעי ם מגוונים . 
1.£ ;׳לד ח ומיל י המקו ם אמר ו לג ו שז ה מיתק ן . להי::־־ . 
'.יוד •••: י תיתיןגי מ !:ודרי ם י־מיטריו ת עשויי ם מתכת , !.:•:ו - 
''"■׳׳; '/ • ■'טעמנו . דאינ ו;*ו ז יש ם גו . מיתקנינ ז מתורמ - 
י׳ ו ט ס ■י; א מלהיב . לבן , האילתו ר בנוש א זד . ממע ט היוני . 


:־,הירם נ5*י< 0 ל ־ 7 ש־־ ח ונ ם כסופרפארס ז וה ם נעימי ם 
ידוש. הראשו ן מודב ק ע ל דופ ן המכונ ה ומחזי ק מעמ ר  40 
!ושים. השנ י מכי ל  40 •חירית , דמויו ת מימחטות־נייר . מכ - 
-ך, !■■ה ה ;:זא ת למייב ש ע ם ההפעל ה והו א לשימו ש חד־פע ־ 


הוא פר י חורפ י מובהק . הו א הגי ע לשווקי ם כימי ם 
אי*י ען־יי ן ל א ממ ש בש ל ומחירי ו גבוהים , בי ן  4.50 ל־ 7.50 
ס:חלהילו. המחירי ם ירד ו מע ט בהמש ך העונה . 

,*"ומת זא ת גילינ ו ברוכנ י -תפנית " בקניו ן מכשי ר לחיתו ך 
ירוראטיכי ש ל קיווי . למכשי ר אי ן ש ם עברי , ותרגו ם הש ם הו א 
הותך אלגנטי" . הו א מיוצ ר באנגלי ה ונמכ ר לצרכ ן הישראל י 


מייבש כביס * ע ם 
תוספת רי ח נעי ם 

רוצה מגפ י גומי , שאפש ר להיכנ ס את ם לשלוליו ת בל י כאב * 
לב מיובאי ם מאיטלי ה כשל ל צבעים . אפש ר למצו א אות ם 
כמרבית החנויו ת לנעלי־ילדי ם וה ם עולי ם  40 ש״ח , יות ר מפ י 
שניים ממגפ י -דפנה ״ רגילים , שמחיר ם בי ן  17 ל־ 20 ש ח . 


1 ^ י 

3־18 ש״ח , שוו ה לקנו ת ר ק א ם את ם מארחי ם הרב ה ואוהבי ם 
אירוח אלגנט י מאור . 

מדובר בדיסקי ת פלאסטי ק ע ם חמיש ה להבים . מניחי ם א ת 
הקיווי במרכ ז הריסקי ת ומסובבים , פע ם א ו פעמיים , לפ י הצו - 
רה הסופי ת הרצויה . ז ה הכל . הקיוו י נחת ך כמ ו סרח . נסינ ו שו ב 
ושוב יז ה ממ ש יפה . כשעונ ת הקיוו י נגמרת , אפש ר לנצ ל א ת 
המכשיר לפירו ת א ו לירקו ת אחרים . 


חלוקים חמי ם י ש מכ ל הסוגים . רוכ ס הגדו ל עשו י אקריל ן 
ומיעוטם צמר . י ש חלוקי ם מתכפתרים , י ש ע ם חגור ה וי ש אפ י 
לו ע ם רוכס ן לכ ל האורך . 

חלוק כיח , בעיק ר בחורף , עשו י לעיתי ם להיו ת יות ר מסת ם 
חלוק. י ש מ י שלוב ש אות ו כנג ר עליון , לחימו ם נוס ף וי ש מ י 
שנאלץ לפתו ח רל ת לאזרחי ם בלת י קרואים , כשהו א לבו ש בו . 

החלוק שבתצלו ם הי ה יוצ א דופ ן מבחינ ת צורתו . לובשי ם 
אותו אומנ ם מהראש , כמ ו סווד ר וז ו אול י הנקוד ה היחיד ה 
לחובתו, כ ל השא ר ־ ר ק נקודו ת זכות . הו א חם , עוט ף מכ ל 
הכיוונים, שומ ר ע ל צור ה נא ה ואינ ו נפת ח ונפר ץ סת ם כך . 

מצאנו אות ו בחנו ת ש ל מרכס־אנד־ספנס ר (המשכי ר לצרכן ) 
ומחירו  1 39 ש׳׳ח . 


אבל א ת הא ם העברי ה אי ז ״״1י י מרתיע ־  511 

אשר מתל־אביב , של א ציפ ה להצלח ה כזאת , גמ ר א ת כ ל ר, מ . 
אי בשלוש ת ימ י הגש ם וכב ר הזמי ן מלא י חדש , הובט ח לנ ו 
שבעוד כמ ה ימי ם יהיר , המשלו ח הב א ע ל המדפים . כאמור , 
רכבת אווירי ת למגפיי ם אופנתיי ם לילרו ת שעו ד ל א הגיע ו 
לטיפשעשרה. 


סדין חשמ ל 


מאז שהפחו ת הסינתטיו ת קיבל ו לגיטימצי ה ותפס ו כמיד ה 
מסויימח א ת מקומ ן ש ל פרדו ת אמיתיות , ה ן חודרו ת כמע ט 
לכל תחום . כשהיל ד הול ך לביח־הספ ר ולוק ח תיק־אוכל , מדו ע 
למשל שג ם התי ק ל א יהי ה מפרווה ? 

חברת טוילנ ד מציפ ה אותנ ו החור ף במוצר י פרווה . 1תיקיה * 
אוכל החבי ב הזה , למשל , עול ה  18.80 ש״ ח והו א בהחל ט מת ־ 
אים לתפאזר ת החורף , המעיל , המגפיי ם וכ ל השאר . טוילנ ד 
הוציאה השנ ה מאות ו תומ ר ג ם נעלי־בי ת רכו ת לל א סוליה , 
שכולן פרוו ה סינתטית , המחי ר  13.80 ש״ח . הצבעי ם פסטליי ם 
רכים. תכלת , ורור , לבן ■ י 


...מןןזקן ל^יזזסו ן 
- מיסרמת , ג ם פ ח 
לניירות, ג ם שופרן ' 


'יום רביעי, * י־־ ו בחש^^מ״ן1 -  19:1 1.1984 


,1!3ט₪)ידיונות אחרונו ת 


תערוכת הרהיטי ם במילנ ו 


איטליה נטל ה פסק-זמ ן במירו ץ 
לחידושים בענ ף עיצו ב 
הרהיטים • ההבר ה לצא ת ב ל 
שנה.ע ם דגמי ם חדשי ם הטי ל 
על האיטלקי ם לח ץ בב ד מד י • 
דווקא בבית ן הבינלאומי , אפש ר 
היה לראו ת רעיונו ת חדשי ם 
ושימוש בחומרי ם חדשים , 
שהופקו בהשפע ת חק ר החל ל • 
רהיטי הישיב ה זב ו לתשומת-ל ב 
מיוהדת. נעש ו נסיונו ת רבי ם 
לאפשר ליושבי ם מיגוו ן ש ל 
אפשרויות וצבעים : ביט א לב ל 
גב ולב ל צור ת ישיב ה 


מאת ציפור ה דו ד 


^||) ולקציי ת החור ף שהכינ ו מעצב י חאופנ ה כב ר מוצגת . 
י ן מכוניו ת מוד ל 87 ' כב ר נראו ת ע ל הכביש ■ מ ה קור ה 
^ 1 מוש א הרהיטים ? משת י תערובו ת שהסתיימ ו ל א מכבר , 
• 1 האח ת באיטלי ה והשניי ה בישראל , אפש ר ללמו ד מ ה ב ר 
• כ ל למצו א אצלנ ו בחנויו ת הרהיטי ם כ *1987 . 
התערוכה שבמילגו , הנערכ ת אח ת לשנ ה בחור ש ספטמבר , הי א 
אחד האירועי ם החשובי ם בענף . של א כמ ו התערוכ ה בישראל , הי א 
אינה מתוח ה לקה ל הרח ב אל א ר ק לקנייני ם ואנש י מקצוע ; אדריכ - 
לים ומעצב י פנים . השפעת ה רב ה ע ל מ ה שנרא ה אצלנו . מציגו ת 
בח חברו ת רבו ת שמוצריה ן מיובאי ם לישראל . 


ספה ש ל דניל ו בונפט י וארמנד ו 
קאימי: בצבעי ם עזי ם ע ם ג ב גבו ה 


יושבים נטו ה 


את הגיוו ן בצבעי ם אפש ר להשי ג בעזר ת תילבדשו ת שונו ת 
שאפשר להלבי ש א ח הכורס ה א ו א ת הספד - רעיו ן שהוז ל ב ו קיוק ו 
מג׳יסטרטי כב ר לפנ י שני ם אחדות . נרא ה שהו א נקל ט היט ב וממ - 
שיך להתפת ח ולהוםי ע בצורו ת שונות . י . 

קשת הצבעי ם הית ח מרשימ ה אב ל הצבעי ם השולטי ם ת ם לבן , 
אפור, אדו ם ושחור , ממ ש כמ ו באופנ ת הבגדים . י ■ > 
שולחנות שקופי ם מזכוכי ת א ו מפרפק ם אע ם בגד ר ודרוש , אכ ל 
הפעם ה ם ברא ו במיגוו ן ש ל צורות . ל א תמי ר מקוריות . א ת השולח - 
נית שאלב ר אלט ו עיצ ב בדיק ט מכופף , ייצר ו בזכוכית . . . 


מי שמצפ ה לרעיונו ת חרשי ם ואורו ת מסעירו ת ברהיטי ם ש ל . קדימ ה בסער ה ועיצב ו פריטי ם חדשניי ם ושוני ם כל־ד ד שלוט " די " 

— י תייממעד״ןל א תמו ד מתאימי ם לשו ק בש ל מחיר ם הגבוה , אב ל 

,״.•<׳■״   שנ ח הכנ ה.לעתיד . חברו ת רהיטי ם בספר ד משקיעו ת מאמצי ם 

רבים ע ם הכניס ה לשו ק המשות ף ומנסות ■ למשו ק.אליה ם מעצבי ם 
בעלי שם • ה ם הצגי ו רעיונו ת מענייני ם ברהיטי ם קלים . הצרפתי ם 
^ והאנגלי ם מנסי ם להתחרו ת כאיסלקים , ג ם החברו ת הסקנדינביו ת 

ש^ם^ המבל ה מנם " להתמודד , ומכניסו ת כוחו ת רעב - 

/.־.■' י א ־ י . התמורו ת הכלכליו ת שהתחולל ו לאחרונ ה נתנ ו אותותיה ן ה ן 

.. . . בתצוגוווהז !כקהל . יריד ת מחיר י הנפ ט הביא ה לנוכחו ת מצומצמ ת 

1 111 ש ל הקה ל מארצו ת הנפט . השנ ה ■ נפק ד משמ ם ש ל הרומי ם שבו ע 

^ רי^ו ת בל^ .מינימאל י הסתובב ו בי ן רהיטי ם גדול י ממדי ם עם ׳ 

; . קישוטי ם ש ל זה ב שהי ו מכווני ם לטעמ ם ש ל ^שייכי ם הערבים . 

־' ^^ןבי ח תירלרלן^ר״מי י 

־^■ י י ' ^1^• ■ 

• י ■! ־ י .מ י שםבק ל בתערוכ ה.מידי,שג ה יפי ל הי ה ליהנו ת סריעובד ה ■ 

:<ד י יוצ א.מייכלל !:אפש ר קי הלמצו אמקומוידישע ח 

י. י י ■ ■:•א: ! יב ע לתש ע שהסיעה ׳ אות ם לתערוכה . ההתרשמו ת 

י•.־•׳: . . 1 : דדת ל שפמציג ה האיטלקי ת ל א הי ו חידושי ם:מפתיעים' . 

. /^^■8^"^•׳ ׳־ ׳ די ־ - ל״!יו ם בידצי ל־חיש^עומאמ ז נשיפור,האיכות.יגי - 

י ׳־• ־ מו ר נא ה ש ל הרהיט , בשיבב ת צב ע מעל ת ביק .;אפיל י הרהיטי ם 

, ; סחומוץ ם תעשייתי ס 160!ו£1ח1 ) שיופי ם הי ה תמי ר בחיספוס ס ■ 

יכמומ^ם מ^עב ח טיפול׳קספט י ומחיספו ק היסת ה ^ 

"ל י ■י*לוזאדו < ' כנד־צטד ו ו#נ | : 

יי©*-. ^ ^1 . ש ל ■אפשרויו ת ומיגווזש ל צבעימכי ^ 

^ ^^ן?ות:שםושכ*ם . בעל י עומק ן 

י ■שוגה . כןרגאזססנראד^ ת יחך.ע ם לזומ ה ארוכ ה(ס ח 10 לוגיות ! י 
י *•י . ! רעיו ן;מלגיי ר:אח ר לאות ה הטר ח הי ה.ס$! ה ׳ ברוח ב רגי ל ואי& י • 

^ , ./." י :ןן^^ענתהג ג^ה(1;ב^ ת?ד*ר ה5!ם ק 


כיסאות המיוצרי ם על־יד י •בוגלדו" : כיסאו ת מחומרי ם 
תעשייתיים, פרופי ל מתכ ת שחור ת וב ד שנית ן לחסל ה . 


, אדריכ ל אח ר . שזוכה;לתלרת : מחודשת.^ח* | 
לויד^מכיסאותקחרצב עןייצי ס 
נועח מדו ת יוצרי ה בכ^ח , 
אותם השמזלשוקובב ך ה ם ממ<פ<ל^-דדד ג 

האדריללימשמערה טייערח י ■ י^ ־ - •<׳?.;־׳.* : -'־׳"'; י 

' . םימע*:1זרתי^י ם • שהו^בחער^:^' כ לנו־ . 
׳מאיות■ אצלנו<לא,נהסד ת 
של איגו ד יג1ג י 

טרכןתהאגות וזעע׳יד ^ חריהי ק,;^|יו^ן§ן|^^ ן 

^םי@ת. :^:^מיעה ■ 


*<טת הרזי ה חדש ה מתיימר ת להפו ך א ת חלומ ם ש ל ב ל השמני ם 
יציאות• עקרונו ת השיטה : חש ו ב ל א ר ק מ ה שאנ ו אובלים,אלא , 
^יסר מת י אנ ו אוכלי ם ובאיל ו צירופי ם • מחבר י הספ ר החד ש "רז ה 
?'תמיד" מבטיחי ם לנ ו,שא ם נאמ ץ א ת שיטתם , ע ם ההרזיה , תגד ל ג ם 
רתות האנרגי ה בגופנ ו • ז ו אינ ה דייאט ה רגילה . אי ן מיסגר ת 
רמבתיבה תפרי ט מדוייק , כמויו ת וארוחו ת • המס ר העיקרי : צירו ף 
$ות נבון , יגרו ם לסילו ק עודפ י המישק ל "א " ררור ה שבי ט 


רזות ולהישא ר רדם , שאיפ ת 
^ חייה ם ש ל כ ל המפורי ם לד ־ 
/ ייאטה . לאכו ל בל י לרעוב , 

, . % כל י לספו ר קלוריו ת וכל י 
י ^מצ ם א ת הכמויות , ובכל־זא ת לרזות . 

ספר הרש , היוצ א לשו ק בימי ם אל ה 
ן.רזה - לתמיד׳* , מא ת הארוו י ומרילי ן 
ריאמונר, הוצא ת "מטר") , מבטי ח להר * 

; ^ לנ ו א ת הדר ך להפו ך א ת החלו ם 
י לסציאות . העיקרו ן העומ ד מאחור י 
הסיטה המתואר ת נספ ר הוא ; חשו ב ל א 
: ו ק מו , שאנ ו אוכלים , אלא , ובעיקר , 
: מת י אנ ו אוכלי ם ובאיל ו צירופים . 

השיטה מבוסס ת ע ל מחזור י הגו ף 
! מנעיי ם וע ל הנח ת היסגד , שר״רזי ה 
1 בטוח ה וקבועה , עומר ת ביח ס יש ר לכ ־ 
מות האנרגי ה שי ש לגו ף ולשימו ש הי - 
; 7יל באנרגי ה ז ו להפחת ת עורפ י 
) ו&ישק ל מ ן הגוף . מחבר י הספ ר מבטי - 
. חים לנו , שא ם נאמ ץ לעצמנ ו א ת שיט - 
תם, נ ד בב ד ע ם ההרזיה , תגד ל כמו ת 

• האנרגי ה בגופנו , ונחו ש עצמנ ו הרכ ה 
יחזר נמרצי ם ואנרגטיי ם מכפ י שהיינ ו 
ערכה• 

ייתרונה ש ל שיט ת .׳רז ה - לתמיר " 

הוא, שהי א אינ ה דייאטר , במוכ ן חמקו ־ 

נל ש ל המלה . אי ן ז ו מיסגר ת כופה , 
המכתיבה תפרי ט מדוייק , כמויו ת וא - 
חוזות. זה ו אוס ף ש ל עקרונו ת תזונתי - 
■ ים, שנית ן לאמ ץ ולהחי ל ע ל חיינ ו 
מעט א ו הרבה , כפ י שנבחר . אי ן סיגו - 
פים, אי ן רעב , אי ן ויתו ר ע ל מזו ן אהו ב 
ואין אוכ ל תפ ל ומשעמם . להיפר , ראו - 
: כל צרי ך להיו ת טעי ם ומהנה . עלינ ו 
לאכול ע ר שנחו ש שבעי ם ומסופקים . 
הכמויות אינ ן מוגבלות . כ ל אח ר יכו ל 

• לבנו ת לעצמ ו א ת ארוחותי ו לפ י טעמו , 

י נויתאמ ה לעקרונו ת השיטה . 

שיטת -רז ה - לתמיד" , מתבסס ת 
; ע ל -ההגיינ ה הטבעית" . אסכול ה ברי - 
: אווזית, שפיתח ה גישר , ייחודי ת לאח ד 
! ק ח הגו ף ולטיפוחו . ההנח ה הבסיסי ת 
של ההגיינ ה הטבעי ת היא , שהגו ף שו - 
אף תמי ד לבריאות . הו א משי ג אות ה 
על־ידי כ ך שהו א מנקר . עצמ ו מחומר י 
הפסולת המצטברי ם בו . המשמעו ת 
היא, שלגו ף כוש ר ניקו י עצמי , כוש ר 
וגואה עצמ י וכוש ר תחזוק ה טבעי . 
הטבע הו א מושלם . לבן , א ם אנ ו סוב - 
לים מבעיו ת בריאות , כמ ו עוד ף מיש ־ 

קל, כאבי ם ומתח , הר י ז ה ר ק משו ם 
שאנו פועלי ם בסתיר ה לחוק י הטבע . 

מהם מחזור י הגו ף הטבעיים ? ע ל 
יסוד מחקרי ם שונים , הגיע ו למסקנה , 
שימלתו ש ל הגו ף לטפ ל כמזו ן תלוי ה 
נשלושה מחזורי ם יומיים, * מחזו ר ההק ־ 


?5 


ניד, (אכיל ה ועיכול ) - מהצהריי ם ע ד 
השעה  8.00 כערב ; מחזו ר ההטמע ה 
(ספיגת האוכ ל כגו ף וניצולו ) - מהש - 
עה  8.00 בער ב וע ר  4.00 לפנות־בוקר ; 
מחזור הניקו י (סילו ק הפסול ת מ ן 
הגוף) - מהשע ה  4.00 לפנות־בוק ר וע ר 
לשעת הצהריים . 

תצפית פשוט ה בפעולו ת היומיומי - 
ות שלנו , יכול ה להדגי ם א ת נכונו ת 
החלוקה הזו . כמהל ך שעו ת הערו ת של - 
נו אנ ו אוכלים . כשאנ ו ישנים , ולגו ף 
אין משינזו ת אחרו ת לעסו ק בהן , הו א 
סופג א ת המזו ן המעוכ ל ומנצ ל אותו . 
בין הזמ ן שהגו ף סופ ג א ת המזו ן לזמ ן 
שבו הו א מתחי ל מחר ש א ת מחזו ר הא - 
כילה, הו א מנק ה א ת עצמ ו מהפסול ת 
של המזו ן שאכ ל במחזו ר הקודם . 

אם נאכל , נאמר , כשע ה  10.00 בלי - 
לה, המזו ן ל א יספי ק להתעכ ל ולעזו ב 
את הקיב ה ע ד לשע ת השינה , וגופנ ו 
יאלץ לעסו ק כעיכול ו כשע ת השינה , 
במקום לספו ג א ת המזו ן המעוכל . פעי - 
לותן הסדיר ה ש ל הגו ף נפגעת . בבוק ר 
אנו קמי ם בהרגש ה כברה . מיספ ר כו - 
סות קפ ה ח ם מחזירו ת אותנ ו לכושר . 

הרגלי האכיל ה ש ל רובנ ו אינ ם 
תואמים למחזור י הגוף ; אנ ו אוכלי ם 
ארותת־בוקר גדולה , ארוחת־צהריי ם 
דשנה וארוחת־ער ב כבד ה בשע ה מאוח - 
רת, כ ל היו ם גופנ ו עסו ק בהכנס ת מזו ן 
לתוכו וכעיכולו , ואינ ו יכו ל להתפנו ת 
לספיגת המזו ן ולהיפטרו ת מ ן הפסולת . 
התוצאה היא , שלמרו ת שהקיב ה מלאה , 
תאי הגו ף אינ ם מקבלי ם מזון , וה ם 
משדרים דריש ה למזו ן נוסף . כר י לספ ק 
אותה, אוכלי ם עו ר ועוד . ככ ל שאנ ו 
אוכלים יותר , הגו ף עסו ק יות ר בעיכול . 
הזמן שנות ר ל ו לעסו ק בספיג ה ובניקו י 
קטן עו ר יותר . זה ו מעגל-קסמים , שכד י 
לצאת ממנו , צרי ך לשנו ת א ת הרגל י 
האכילה. 

כרי לדע ת מה ו הרכ ב המזו ן המת ־ 

אים לגופנו , צרי ך ־לבדו ק ממ ה מורכ ב 
הגוף עצמו . 

גוף ד,אר ם מורכ ב מ־ 70 אחו ! מי ם 
ומ־30 אחו ז חומ ר מוצק . מכאן , שכר י 
לתחזק היט ב א ת הגוף , צרי ך להזי ן או - 
ת, במזון , ש־ 70 אחו ז ממנ ו ה ם מים . 


שני סוג י המזו ן הטבעיי ם היחידי ם המ - 
כילים  70 אחו ז ויות ר מים , ה ם הפירו ת 
והירקות. כ ל שא ר המזונו ת שאנ ו אוכ - 
לים ה ם מזונו ת מרוכזים . א ם אנ ו רוצי ם 
לספק לגו ף מזו ן שכ־ 70 אחו ז ממנ ו ר ם 
מים, פירו ת וירקו ת צריכי ם להוו ת מר - 
כיב עיקר י כתפריט . 

המים נחוצי ם לגו ף לשת י מטרות : 
להזנה ולניקוי . ה ם מובילי ם א ת החומ - 
רים המדני ם א ל תאי־הגוף , ובחזר ה . 
נושאים עימ ם א ת הפסול ת המופרש ת 
מן התאים . פירו ת וירקו ת מכילי ם כ ל 
מה שהגו ף זקו ק ל ו - פחמימות , חלבו - 
נים, שומנים , ויטמיני ם ומינראלים . א ם 
מרבים באכיל ת פירו ת וירקות , אוכלי ם 
את כ ל מ ה שהגו ף זקו ק לו , יח ד ע ם 
המים הדרושי ם להובל ת המזו ן לתאים , 
ולסילוק הפסול ת שלו . 

כשלב זד , אנ ו מגיעי ם לשנ י העק - 
רונות החשובי ם ביות ר ש ל השיטה : 
עקרון צירו ף המזונו ת הנכו ן ועקרו ן 
צריכת הפירו ת הנכונה . 

פעולת העיכו ל הי א פעול ה הצור - 
כת כמו ת אנרגי ה גרולר , יות ר מכ ל 
פעולה אחר ת ש ל הגוף : יות ר משחייה , 
יותר מריצ ה ויות ר מרכיב ה ע ל אופני י 
ים. א ם כ ל כמו ת האנרגי ה ש ל הגו ף 
מתבזבזת ע ל עיכול , ל א נותר ת לגו ף 
אנרגיה מספק ת לניקוי , והניקו י הו א 
המסלק מגופנ ו א ת עורפ י הפסול ת וב ־ 
עיקמתיהם א ת עורפ י המישקל . 

מחברי הספ ר טוענים , שגו ף האד ם 
מתוכנן כך , שיוכ ל לעכ ל ר ק סו ג אח ד 
של מזו ן מרוכ ז בכ ל פעם . מזו ן מרוכ ז 
הוא כ ל מזו ן שאינ ו פר י א 1 ירק , טריים . 
משום כך , אסו ר לאכו ל יות ר מסו ג אח ד 
של מזו ן מרוכ ז בכ ל ארוחה . דווק א 
הצירופים המקובלי ם עלינו : בש ר ע ם 
תפותי־ארמה, גבינ ה ע ם פאסטה : ביצ ה 
ולחמניה, ה ם אל ה המצרפי ם יח ר שנ י 
סוגים א ו יות ר ש ל מזו ן מרוכ ז בארוח ה 
אחת. מ ה הר ע ככר ? 


מזון חלבונ י רור ש מיצי־עיכו ל 
חומציים לצור ך עיכולו , ואיל ו מזו ן 
עמילני רור ש רווק א מיצי־עיבו ל בסי - 
סיים. א ם אנ ו אוכלי ם כש ר ע ס תפוחי ־ 
ארמה, הגו ף מייצ ר מיצי־עיכו ל חומצי - 
ים, כר י לעכ ל א ת הבש ר ומיצי־עיכו ל 
בסיסיים כר י לעכ ל א ת תפוחי־הארמה . 
שני הסוגי ם נפגשי ם בקיבה . ומ ה קור ה 
כאשר חומצ ה נפגש ת ע ם בסיס ? ה ם 
מנטרלים ז ה א ת זה . מיצי־העיכו ל המ ־ 
נוטרלים אינ ם מסוגלי ם לסד ק א ת המ - 
זון. הגו ף משקי ע מאמ ץ נוסף , ומייצ ר 
כמות נוספ ת ש ל מיצי־עיכו ל משנ י 
הסוגים. מיצי־ר״עיכו ל מגיעי ם לקיבה , 
ושוב מנטרלי ם ז ה א ת ז ה וכ ך הלאה . 
לאחר מיספ ר שעו ת שבה ם התאמ ץ 
גופנו, לשווא , לעכ ל א ת המזון , המזו ן 
המערבל למחצ ה מתחי ל להרקיב , ולב - 
סוף הו א נרח ף א ל המעיים . מאת ר שה - 
גוף אינ ו מסוג ל לנצ ל מזו ן רקוב , הי א 
אינו יכו ל להפי ק שו ם תועל ת ממזו ן 
זה. , 

זהו תהליך , שעלו ל להימש ך אפיל ו 
40 שעות , והו א רור ש השקע ה עצומ ה 
של אנרגי ה מצ ד הגו ף - השקע ה שאי ן 
לה כ ל תמורח ■ . , 

כרי להימנ ע ממצ ב כזה , י ש לאכו ל 
רק סו ג אח ד ש ל מזו ן מרוכ ז בכ ל ארו - 
חה, ויח ר אית ו אפש ר לאכו ל ג ם ירקו ת 
טריים ומבושלים . א ם אוכלי ם ר ק סו ג 
אחר ש ל מזו ן מרוכז , אפש ר להמשי ך 
וליהנות מהמאכלי ם החביבי ם עלינו , 


גי מזונו ת עמילניי ם באות ה ארוח ה - 
למשל, אור ז ושעועי ת - א ם כ י האידי - 
אל הו א סו ג אח ר ש ל מזו ן מרוכ ז בכ ל 
ארוחה■ , 

לנו, שחונכנ ו ע ל כך , שכ ל ארוח ה 
צריכה לכלו ל א ת כ ל אבו ת המזון , 
קשה להסתג ל לרעיון , א ך א ס נכי ט ע ל 
הכישלונות הרכי ם ש ל דר ך התזונ ה 
המקובלת - כ ש ני ־ ש ל ישי ם מאוכלוסי - 
ית העול ם המערב י סובלי ם מבעיו ת 
של עור ף מישק ל - נהי ה מוכרחי ם לה - 
גיע למסקנ ה שהתיאורי ה המקובל ת 
עלינו פשו ט איננ ה נכונה . 

העיקרון השנ י החשו ב ש ל השיט ה 
הוא עקרו ן צריכ ת הפירו ת הנכונה . לצ - 
ריכת הסירו ת הנכונ ה תפקי ר כ ל כ ך 
חשוב בשיטה , ע ד שהמחברי ם ממליצי ם 
גם למ י שאינ ו מעוניי ן לאמ ץ א ת 
התוכנית כולה , לאמ ץ לפחו ת א ת 
העיקרון הזה , שי ש ל ו חשיבו ת מכרעת . 

קשה למצו א אר ם שאינ ו אוה ב פי ־ 

רות. מדוע ? פירו ת ה ם המזו ן היחי ד 
שאנו מתוכנני ם ביולוגי ת לעיכולו . 
מחקרים הראו , שאבותינ ו הראשוני ם 
היו אוכל י פירות . מאח ר שגרפנ ו תוכנ ן 
לעכל פירות , חשו ב שנתחי ל לחשו ב 
כמונחים ש ל "במ ה פירו ת אוכ ל היום" , 
במקום במונחי ם ש ל "כמ ה חלבו ן אוכ ל 
היום". 

ציינו קורם , שלניקו י הגו ף חשיבו ת 
עצומה בתהלי ך ההרזיה . חפירו ת מכי - 
לים 80־ 90 אחו ז מים , נוס ף לה ם ה ם 
מכילים ג ם א ת ב ל החומרי ם המזיני ם 
שגופנו זקו ק להם . אכיל ת פירו ת מא - 
פשרת לגו ף לנקו ת א ת עצמ ו כצור ה 
יעילה, דב ר המשפ ר א ת תיפקודיו . 
כמכשיר להרזיה , לצריכ ת הפירו ת הנ ־ 
כונה, אי ן מתחרי ם מבחינ ת היעילות . 
הפירות מנקי ם א ת הגוף , וה ם כמע ט 
אינם דורשי ם השקע ת אנרגי ה לצור ך 
עיכולם. 

כרי לעכ ל מזו ן מרוכז , זקו ק הגו ף 
לשלוש שעו ת לפחות . כר י לעכ ל פי ־ 
רות (פר ט לבננות , תמרי ם ופירו ת יב - 
שים, הזקוקי ם לזמ ן קצ ת יות ר ארוך) , 
זקוק הגו ף ל־20־ 30 דקו ת בלבר . האנר ־ 
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...י•־ זיז., ־ 


^כמו צ׳יפ ס א ו אומצ ה עגדסית . ר ק ל א 
לאוכלים את ; כול ם באות ה ה^רוחד׳* . < . . 
\.• ׳ • מאח ר שסוג ' החלבוני ם שונים ־ כדי. . 
כך'וה י מזחדאסו ר לצר ף 1$תך״־ארן ^ 

ל שנ י סו ד חלבונים ; הכווי ה וגי א של א . 

נאכל שנ י סוגי ם ש ל מזון ■ חלבוני * באו " 

; • ת ה ארוח ה: ד למשל , בש ר וביצי ם - 
אצל מוחר-לצר ף יח ל שנ י סוג י 
■ מזונו ת עמילב״ 0 א'! ס 

כרזה מזה ; ולכ ן מות ר לאכו ל שניסו י 


גיה הנחסכ ת מופני ת לניקו י ר״גוף . עק ־ 
חן צריכ ת הסירו ת הנכונ ה אומר , 
שמאחר ששירו ת אע ם שוהי ם זמ ן ממר ־ • 

. ש ך בקיבה , צריכ ת פיח ת נכונ ה פיד ד 
שה, שאי ן לאכו ל פירו ת עם , א ו מי ד 
אחרי, כ ל סוי ג מזו ן אחר . סירו ת י ש לא - 
סל ר ק ע ל קיבר , ריקה . 

נניח שאכלנ ו כריך , וקינחנ ו בפר ר 
סת מלון . פרוס ת המל ח מוכנ ה כמע ט 
מיר לעבו ר מ ן הקיב ה א ל המעיים , אב ל 
הכריך חוס ם א ת לרכה , כשפך י כ א בט " 
גע ע ם מזו ן אח ר וע ם מיצי־עיכול , כ ל 
כמות המזו ן מתחיל ה לתסו ס והופכ ת 
לחומצד" החומצ ה גורמת . לצריבה , לכ - 
אב ולתחוש ת אי־נוחות , וא ז רצי ם.לח - 
פש ■תרופו ת להרגע ת הקיבה . רבי ם 
נתקלו כתופע ה ?ו . כ ל זמ ן שהקיב ה רי - 
קד. מות ר לאכו ל פידו ת כמ ה שרוצים . 
לפני שאוכלי ם סו ג אח ר ש ל מזו ן י ש 
.להמתין; כ־ 30 ■דקות , אחר י שאוכלים; ׳ 

סוג אח ר ש ל מנח , י ש.להמתי ן.לסתו ת 
• '3;שעות , כרי ׳ שכל ■.המזו ן ■יעזו ב א ת 
'''הקיבד^לסני שאו־כלי םשו ב פיחת ■ 

... א ם אוכלי ם ארוח ה שאינ ה מולכב ת 
1 ־ בהלכה' , המזו ן זש& ה בקיב ה 3שעות.א ו . 
."יוחך, וכ^ש ך בל , אזיח ו זמ1:אםו ^ לא; , . . 
■•־ כולסיח ת א ו לשתו ת מקדזפוד־ןת ^ 

. ■ י י ^;)ו!ן מ 1 ' 

• • (חםש ך געםודג2) : : 
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מדור פרסומ י 

1 


ללכת לישו ן 
כשאתה מצונ ן - 
סיוט ליל ה אמיתי , 
אף סתום , תום , 
כאב* רא ש ושיעו ל 
- נשמ ע מוכ ר ז י ש 
מה שמק ל ע ל ז ה ך 
עכשיו י ש : 
״נומצין״ ־ ־ שיקו י 
לילה להקל ת 
תופעות ההצטננות , 
היצרן: טבע , ל א 
להתחיל א ת החור ף 
בלעדיו, 

מאת יהורי ת מאו ר 


ס? 


■■1 ובי ם סובלי ם מנזלת ? כנרא ה שלא . 
| כ ל מצונ ן כרונ י יכו ל להעי ד שע ם 
1 נזל ת קש ה לישו ן שנ ת חור ף ארוכ ה 

9 ורגוע ה ש ל ממש . בעצ ם אפיל ו מנו ־ 

חת ליל ה אח ת בלכ ר הינ ה בלת י אפשרי ת 
כשהאף סתום , הנשימ ה קשה , החו ם עול ה 
והשיעול הטורדנ י וכאב י הרא ש מוסיפי ם א ת 
שלהם לסב ל הכללי . אי ן פל א שסימנ י החור ף 


הראשונים ככ ר מעוררי ם בל ב המצונני ם 
געגועים חריפי ם לקיץ.. . 

כוסית נומצי ן 
לפני השינ ה 

אגל הסיר ף הזה , ז ה הול ר להיו ת אחרת . 
הבשורה שייכ ת לחבר ת התרופו ת "טבע" . 


השיטה ־ ־ כוסי ת -נומצין " לפנ י השינ ד 
והלילה המצונ ן ביות ר יחלו ף ל י כשינ ה מה ו 
איר ז ה קורה ? מפנ י ש״נומצין " הינ ו סירו פ 
מיוחד לשימו ש לסב י השינה , המק ל ע ל 
תופעות ההצטננו ת המטרידו ת א ת ע ם 
המצוננים, כמ י א ף סתום , נזלת , ^ 
ובאבי ראש . לאח ר שנ ת ליל ה טוב ה קמיג ז 
כבוקר ע ם פחו ת גור ש באף , עיניי ם יבשו ת ־ 
יותר, והחשו ב מכ ל מוכני ם ליו ם הפעי ל ת 
החרש - למרו ת ההצטננות . 

חידוש נוס ף ש ל ־נומצץ׳ * היג ה בוסי ת המדר ח 
השקופה המצורפ ת לכ ל בקבוק . כוסי ת ז ו ־ 
הופכת א ת נטיל ת השיקו י לנוח ה ביותר . ל א 
עוד כ ף י ר רועד ת המגיש ה לפ ח א ת כ ף 
הסירוס... מעת ה נית ן למזו ג לכוסי ת בדיו ק א ת 
כמות הנומצי ן הדרושה , ולשתו ת אות ו 
בנוחיות המירבית . מוזגים.. . שותים. " והולכי ם 
לישון. המשק ה הבא , י ש לקוות , יהי ה הספ ה א ו 
התה ש ל הבוקר.. . 

נעבור א ת 
החורף בשלום.. . 

חברת ."טבע" , כאמור , הי א העומד ת מאחור י 
בשורת שיקו י הליל ה "נומציר י אי ר אומרים ? 
נקווה כ י -יח ד - נעבו ר א ת החור ף בשאס." " 

את "נומצי ף נית ן להשי ג בב ל בת י המרקח ת 
ברחבי האר ץ לל א צוי ר במירש ם רופא . ר ק 
לעיין בעלו ן לצרכ ן הנמצ א בכ ל אריז ת 
נומציו, על־פ י אישו ר משר ד הבריאות . 

■תדמית 


״!'כי,ה\״ייף״:״בו^יןה 9 * מ״ א טלפו ן  243271 
א , ב , ג , ה 00-09.00.ד 1 ■ ת, , ד ,  13.00-09.00 


טינלי סילנ ן - 


ההרשמה פתוח ה לב ל קורא י 
העיתון לל א תשלו ם דמ י חב ר 


הבה נטיי ל _ 
במרחבי ישרא ל 


-1 

£ 

צ 

ב 


1 •חשלי ם - הסטנרי ה טב ע ונו ף 

יציאות: 29.11 .  13. 12 9 ! "- ת 

מצפים בגלי ל - סקיעי ן ותב ל שג ב 
יציאות: ו 29.1 .  13.12 " "- ת 

עוזנו תן , הבקעה , ואד י־קל ט 

יציאות: 29.11 ! 6.12 ,  20.12  22 ש- ח 


לים המל ח ועי ן גד י 1 רחצ ה וצהרי ם 

6.12.  20.12  18 

בעקבות הבדוי ם - ער ד ורה ט 

יציאות: 29.11 , 3.12 <  26 עו־ ת 

מהורחס ע ד לוחמ י תש״ ח 

גי״ עצייו . הרודיון :  12 6 ,  20.12 " ש• " 


נקזז־ווז איסו ף : 
בת׳׳א, ר״ 4 חואן , בת־י ם 


תבמלאזסי■ 

לח״חת״#1*מ״ם 


־ "יביייו * אריאל ׳ 

אלחמה^ותצהוצהי-םבח״״^ר 

^לולעמק החול ה - זנח״ ״ 

יציאות: 29.11 ,  20.12  30 ש- ח 


1^1 


מ״ירדחטי״דיו; יח ' *ריחיי ח  49 מ״א ■ סל■־! . 


243271 


נותרו מקומו ת 
ספורים 
לגברים 
הפנויים 
שבחבורה.. 


זזוג £; פ ־ ־ו3בוו** ם וו^נהוו ת 


ם י ד ש ב 1 ע ?אשקלו ן - : 27-29/1 

"חתו ג^לאיםצת1אם?נ^ם25-40^עח ם סי^ןן^/ןןקיי^׳^ינאמ^-רס״עי ^ ■ 


־ז 
1 ■ י 

4= 

£! 

:ג■ 

ש 

ח 


טיולים 
בסגנון אח ד 
עם מדריכ י 
החבדה 
ד־י\או1דפיר1 


מט״ם 

ב-5 כוכבי ם 


מסע מרת ק ב ן 8 ימי ם 

לאייר הנילו ס 
עם מדריכ י החבר ה הגאוגרפי ת 


אחרחוח 


לקהיר וסביבותיה , עמ ק הנילוס , הפירמידות , 
לוקסור ע ם מקדש י הענק , ואסוא ן ע ל נפלאותיה , 
חווייו שאסו ר להחמיץ . 


ץ^| * *'יא ־ 


פרטים והרשמה : 
החברה הגיאוגרפי ת לטיולי ם ו3ע״ מ . 
דחי טברי ה 8 וב\נרשו ב 37 ) ת־׳ ^ טל ■  284113 


ידיעות אחרונו ת 


^7<:,(<!£״ ' [ו^2| 8 '־11^. 1 

בשירות הדטאו י 

נים החוקרי ם א ת תכונו ת המרפ א ש ל 
[]הנתמ שעלוק ו" , ר״ר״י-אימך ן עלוקות . ה ם דייוחו , כ י הרו ק ש ל 

<ןי,:ס. ה ן שבו ת ?4 ״ מנתחי ם פלאסטיי ם דיווחו , שה ם 

זל ורפוא ה ה?״-^ותחו ת שבה ן משתמשי ם בעלוקו ת לסילו ק רימו ־ 
ו? מזוינו ת ל א שבה ז מי ם ולריפו י מהי ר ש ל רקמות־עו ר 

דיו נאחזי ם ב י ' 4 !״4;;, ״ רא - מושתלות . עת ה חוקרי ם אי ר אפש ר 
על עימו ש ״ ף ^2 ־ ^ להרחי ב א ת השימו ש בעלוקו ת לרי ־ 
,:רותטבד תל ר ו ' י״ : ■ פו ימחלות־סרטן . 
י-וחון"מרע* , בתו ם כיני 0 ש ל מר ע 


ט׳ה 1ציסטו ת 


למהר שני ם טענ ו הרופאים , 
עסתייה מרוב ה ש ל משקאו ת המכי ־ 


5* .קפאין" . מגבירי ם א ת הסיכו ן 
קל נשים , ללקו ת בציסטו ת (שייר ־ 
!ישבעו. אות ם גושי ם קטני ם שיב ר 
!5 לפעמי ם לחפו ר לגידולים , עת ה 
"יעלכל חובבו ת הקפה , השיחרו ר 

י פעיוט י . " 

חוקרי ביה׳׳ ח ,גו ר סמאריס ד 
בפודסלנד, אורגה , בארה״ב ״ ברקו . 


תינוקות מטיילי ם 


את מימצא י 9 . מחקרי ם שעסק ו בנו - 
שא זה , ב־ 7 השני ם האחרונות , מא ז 
הועלה החש ד לקש ר כי ן ,קסאי ד 
לציסטות, התברר , שר ק ב־ 2 מחקרי ם 
נמצא קש ר מיזער י בי ן שת י התופ - 
עות, בעו ד כ ל השא ר שוללי ם זאת י 

ההמלצה לנשים : אפש ר לשתו ת 
קפה כאופ ן קבוע . וכמ ו בה ל.דבר , ל א 
כראילהנזיס- • • 


1!בכי ש ל התינו ק שלכ ם כליל ה 
נזרו א ת מנוחתכם ? י ש ררכי ם לע - 
מו. א ם תטייל ו את ו במש ר היו ם 
טזוץ, קיי ם סיכו י טו ב שהו א יבכ ה 
פחות בלילה . כ ר קוב ע מחק ר שבוצ ע 
נפונסויאול, ופורס ם בביטאו ן האקר ־ 
פיד האמריקני ת לרפוא ת ילדים . 

עורך המחקר , ד״ ר רדנל ר כר , טו ־ 

•לן עוד , של א תמי ד בכ י ש ל תינו ק 


במן לל ב 

לופאי מכון־ד״ל ב בבית־חולי ם 
•מאיו", הציל ו א ת חייה ם ש ל שנ י 
חולי־לב, ב ת  80 וכ ן 75 , שסבל ו מה " 
סת״רות המיסת ם האורטלי , המפרי ד 
נין ההדר־השמאל י ש ל הל ב ובי ן 
אני־העורקים. לראשונ ה כישראל , 
מליט להחרי ר צנת ר ולנפח ו בתו ר 
ומיסתם המסויי ר והסתום . הטיפו ל 
נעשה על-יד י בלו ן גחל , שקוטר ו פ י 
עשורי מהבלוני ם שבה ם משתמשי ם 
לפתיחת חסימו ת נכלי־דם . 


מעיד שהו א רעב , רטו ב א ו חולה . 

כמחקר השתתפ ו  1 00 זוגו ת ש ל 
אמהות ותינוקו ת בריאים , בגי ל 3׳ 12 
חודשים. מחצית ם טייל ו כ ל יו ם לפ ־ 
חות שלו ש שעות , והשא ר נשאר ו 
כבית, בזרועו ת האמא . 

המימצא הי ה חד־משמעי , התינו - 
קות שבכ ו הכ י פחו ת בלילה , הי ו אל ה 
שטיילו כ ל יו ם 2־ 3 שעות . 


״אם מישה ו הי ה אומ ר לי , לפנ י 5 
שנים, שנוכ ל להיכנ ס דר ר הזרו ע 
ללב, ולפתו ח מיסתם , היית י צוחק" , 
אמר ר״ ר אליעז ר קפלינסקי , מנה ל 
מכון־הלב כ״מאיר" . ר״ ר אליה ו דיסג ־ 
ני, המצנת ר הראש י ש ל "מאיר" , בי - 
צע א ת הרחב ת המיסת ם על־יד י 1ני ־ 
פוח הבלו ן וכלחץ־אווי ר חזק , "לפ י 
הספר״. למ ד א ת השיט ה מקריאה ■ . 

הטיפול יהוו ה פיתרו ן לחולי־ל ב 
זקנים, של א יכולי ם לעמו ד בניתוח . 


אוכלים ורזי ם 


(המשך מעמ י ! 12 

ו-פטת טו ב לאכו ל בו ? רו ב האנשי ם 
יענו שמאוח ר בערב . אב ל האמ ת היא , 
שהזמן הסחו ת טו ב לאכו ל ב ו הו א הבו - 
קר, כשהגו ף מצו י בעיצומ ו ש ל תהלי ך 
וניקוי. א ם אנ ו אוכלי ם ארוחת־כוקר , 
ויגון, נאל ץ להשקי ע כמו ת גרול ה ש ל 
אנרגיה לצור ך עיכולה . אות ה.אנרגי ה 
תחסר לנ ו לצור ך ביצו ע מטלו ת היום . 
פיחת ה ם המזו ן היחי ד שמות ר לאכו ל 
נמק־, משו ם שעיכול ם כמע ט אינ ו דו - 
רס השקע ת אנרגיה , והמי ם שה ם מכי - 
לים מסייעי ם בתהלי ך הניקוי . אכיל ת 
סירות ומיצי־סירו ת טריי ם בלב ד ע ד 
לשעת הצהדיי ם ד״י א הדב ר החשו ב 
מתי־ להצלח ת התוכנית . 

כרי שנד ע מ ה לאכו ל ומתי , תוכנ ן 
טלם האנרגיד " המרא ה איל ו סוג י מזו ־ 
נוח ומת י מות ר לאכו ל לאור ך היום . 
;יייעייז הוא , ללכ ת מ ן הק ל א ל הכבד . 
אכלת מזונו ת התרשי ם השקע ת אנר ־ 
ךיה גדולה , נדחי ת לשעו ת היו ם המ - 
תחרות, כשכ ל משימו ת היו ם הושלמו , 
יאנו יכולי ם להני ח לגופנ ו לרכ ז א ת 
האנרגיה שנותר ה ל ו כתהליכ י העיכול . 
לסניהצחריים 

* ׳ פיח ת טריי ם ומיצי־פירו ת טריים . 

מיצי־ירקות טריי ם וסלטי ם מירקו ת 
טריים. 

ירקות מאורים , אגוזים , שקדי ם 
יגדעינלם בלת י קלויים . 

דגנים, לחם , תסוחי״אדמ ה וקיטגי " 

ות, 

בשר, עוף , דגי ם ומוצרי-חלב . 
אחר־הצהריים 

את המזונו ת המופיעי ם בשלכי ם הרא - 
שונים ש ל הסול ם מות ר לאכו ל ג ם 
כשלבים המאותרי ם יותר , אב ל ל א 
להיפך. 

תפריט ש ל יו ם טיפוס י לשיטת , רז ה 
- לתמיד , יכו ל להיראו ת כך : 

33יקד: שותי ם מיץ־פירו ת טרי , 


סנידוד 

למעשנים 


יכולת הגמיל ה מעישו ן תלוי ה ל א 
רק באישיו ת המעשן . התנהגו ת הסבי - 
בה כלפי ו הי א הקובעת . מסתב ר שא - 
לה שמקבלי ם עידו ר ־ מצליחים . 

ר״ר ראס ל גלאזגו , מממךהמחק ר 
באורגון, ארה״ב , פירס ם מחק ר בב " 
תב־העת לפסיכולוגי ה קלינית . מיי ־ 
גם המחק ר של ו כל ל  134 מעשנים , 
שעישנו לפחו ת 5 י סיגריו ת ליום . ה ם 
השתתפו בניסיו ן גמיל ה על־יד י הי - 
מנעות מעישו ן שנמש ך חור ש ימים . 

"שפני הניסיון " נהנ ו מאמו ן 
השופטים. אי ש ל א עק ב אחריהם . מי - 
דת הצלח ת הגמילה , נקבע ה לפ י 
רמת הניקוטי ן כרם . 

55 המצליחי ם שנגמל ו מעישו ן 
סיפרו, שקיבל ו תמיכ ה מהמישפח ה 
ומהחברה. ה ם זכ ו לשבחי ם ע ל שח ם 
דואגים לבריאותם . לעומ ת זא ת אל ה 
שקיבלו תגובו ת מלגלגות , נשבר ו 
וחזרו לעשן . עו ד התנר ר שהמצלי ־ 
חים ל א פיצ ו עצמ ם באכילה . בכס ף 
שחסכו קנ ו לעצמ ם מתנות . שיט ת 
העירור עדיפ ה ע ל הטפו ת והפחדות . 


ביצים 

סשרדזת 

3יצים ה ן אח ר מהמאכלי ם העתיקי ם 
כיותר, הידועי ם כמעוררו ת א ת היצ ר 
המיני, משו ם שה ן מכילו ת חומ ר המ - 
דרבן א ת הפעילו ת ההורמונלי ת המי - 
נית, כ ך טענ ה פרופ ׳ מדלי ן קוסמן , 
מאוניברסיטת גיו־יורק , שרכרי ה זכ ו 
לפירסום ר ב בעולם ■ , . 

עור מאכלי ם שלה ם מסור ת ש ל 
מעוררי מי ן הם : שבלולי ם ברוט ב חר - 
דל, אספרגו ס טר י טבו ל ביי ן אדו ם 
וכתבלינים, וערמוני ם קלויים . א ז 
בתיאבון. , , 

בעניין אכיל ת ביצים , כרא י להיז ־ 

חך: ה ו מכילו ת ג ם הרב ה מאו ר כול - 
סטרול שמזי ק לנו . 


ו׳״יי 

ואוכלים סל ט מסירו ת טריים . 

בסביבות שע ה 10.00 , כשמתתי ־ . 

לים לחו ש שו ב ברעב , אוכלי ם עו ר פר י • 
אז שניים . א ם רעבי ם מאוד , כרא י לא ־ 
כול בננות , ר,משביעו * יות ר מסירו ת 
אחרים. בכ ל פע ם שחשי ם רעב , אוכלי ם 
עוד פיח ת טריים ■ . ־ . 

בצחריים; אפש ר לאכו ל סל ט גרי ל 
של ירקו ת טריים , בתוספ ת קלי־לח ם 
מקמח מל א מרו ח במע ט חמא ה א ו מי ר 
נית ומרק־ירקוח : א ו שאפש ר לאכו ל 
כריך משביע , המורכב . מפרוסו ת קל י 
של לח ם מלא , ע ם אבוקדו , עגכניה , 
מלפפון, חס ה ונכסים , כתוסס ת מיונית . 

בערב: אפש ר להינו ת מכו ס ש ל 
קוקטייל מיצי-ירקו ת בזמ ן הכנ ת האר ד 
חה. לארוחת־ד״עו ב עצמ ה אפש ר לא ־ 
כול כשר , עוף , רג , א ו גבינה . כקוספת : 
ירקות מבושלים .וסלט ; א ו ■שאפש ר י׳א" , 
כול סל ט אור ז ע ם ירקות; ;או:מרקיי ד 
קות סמי ך ע ם לחם ; תירם־טויי ־ וו/ ם זם^ . 
לט־כרובבמיוגית־ .י"•;!-• : 
כספר מוצעתיתוכני ת אכילהמקור־ . 

טת לארבע ה 
מפורטים 

נית מחייבת . היא ; נא ה : להק ל 
המתקשים להרכי ב לעצמ 6 תסריט ,'י ל 
^סכיצראפשר לאכ^פגם ^ 

• מאמ/ני ם א ת 

■י קצ ב ההרזי ה והניקו י ,של . וזגו ף *יגול : 
להיות■.מוד ר מאו ד ■ ׳,האיוו י •ך^ני? : 

מפחביי ה^!י ׳ פן6ם י שה.לי.״;'^ו/? ד 
־ קילוגרמי ם בתו ף חור ש פןזיז ם.׳ומוזי ל 

לחיות לפ י עקרונות ' ההגיינ ח,הקמגי ת 
- א ו איט י והלרגתיי^וןלו י א ^ מאמצי ם 
בקנאות א ת עקרונו ת *שיט ה, ; א ך א ם 
מאמצים ר ק חלק־מהם ׳ יגאיס ז 
המחברים'ממליצי ם ע ל מזונו ת טוני ם 
יותר מאתרים ׳ ומגיעי^?לי5ת מ 
להימנע א ו לחפחי ח א ת:צריכח ס ש ל ! 
אחרים. אב ל אי ן ז ה • ד,כרת י להצלח ת 
התוכנית, אל א ר ק קוכ ע א ת קצ ב הדי ־ 
צלתו־" 


נורית אר ד 


מרק 

ישן־חדש 


^2 נ י מרקי ם חרשים־ישני ם ש ל 
תלמה: מר ק עו ף ומר ק בשר . היצר ן 
טוען שהחידו ש בטעם , ברי ח ובצלי - 
לות, הצרכ ן יבו ל לראו ת חידו ש בא - 
ריזה הכפולה : מיכ ל זכוכי ת נאה , וב - 
תוכו המר ק בשקי ת נילו ן צבעוני ת 
ואטומה. , 

חצי קילוגר ם מר ק בז ה עול ה 
6.49 ש׳־ח . 


החל לראו ת 


איפה 

הנציג? 


1!ניסים שקורי ם בעול ם הרפואה , 
ושלרופאים אי ן לה ם הסבר , מענייני ם 
מאוד. קח ו למש ל א ת התינו ק האנגל י 
ניקי ריצ׳ררסון . שלו ש פעמי ם הו א 
לקה בתיסמונ ת המכונ ה "מוו ת בערי - 
סת", והובה ל לבית־חולים . הו א ניצ ל 
ולכאורה הברי א לגמרי . 

אולם הורי ו הבחינ ו לאח ר שש ב 
מנית־החולים, כ י התינו ק ב ן החוד - 
שים הספורים , אינ ו רואה . בריק ת עי - 
ניים וירא ה כ י כעיקבו ת המחל ה וה ־ 
אישפוזים, היל ר התעוור . 

הורי התינו ק עש ו כ ל מאמ ץ לה - 
ציל א ת מאו ר עיניו . מכר ו א ת ביתם , 
התרוצצו אצ ל טוב י הרופאים , ממרכ ז 


רפואי אח ר למישנהו , א ר לשווא . 

לרופאים ל א הית ה תשוב ה ברו - 
רה, מ ר גר ם לעיוורו ן ואי ר לרפ א או - 
תו. רוב ם טענו , שעק ב אירוע י "דו ם 
נשימה" בהמת ו תינוק , נגר ם נז ק 
לעצבי־ר״ן־אייה, ואי ן מ ה לעשות . 

הפלא התרח ש כהיו ת היל ד כמע ט 
כן שנה . היל ר זח ל ע ל השטי ח והורי ו 
הבחינו שהפעו ט תופ ס כחפצים , ומש - 
תק כצעצועי ם שהי ו מונחי ם ע ל הש י 
טיח. ממ ש פמ ו כ ל יל ד שרואה . 

בריקה רפואי ת נוספ ת אימת ה א ת 
תקוות ההורים , תשע ה חורשי ם לאח ר 
שאיבר א ת ראייתו , הי א חזר ה אליו . 

י ג ם הנ ם הז ה נשא ר כגד ר תעלומה . 


בל פעימ ה נרשמ ת 


11קץ למיסהורי ן שבשיחו ת הטלפון . 
מעתה יכולו ת להיו ת שיחו ת הטלפו ן 
שלכם כספ ר הפתו ח בפנ י בני־הבית . 
הטכנולוגיה המתקדמת , מיוצג ת הפ - 
עם ברמו ת מכשי ר מיוח ד שהו א עוק ב 
אחר שיחו ת הטלפו ן א ו כפ י שהו א 
מכונה רשם־שיחות־טלפו ן ממוחש ב 
לקו בורר . הו א מאפש ר מעק ב מרוייק . 
אחרי שיחו ת יוצאו ת ונכנסו ת בבית , 
או בכ ל מקו ם אחר י 

המכשיר פות ח על־יר י החכר ה 
הבריטית "ויוקול" , אב ל המכשירי ם 
הנמכרים באר ץ תח ת הש ם -סולפון ־ 
מורכבים כאן . התוכנ ה שלה ם שונת ה 
והותאמה לנתוני ם הישראליי ם כמ ו 
מחיר השיחות , סו ג הפעימו ת והבדל י 
תדרים. 


רעל המכשי ר יכו ל לתכנ ת אות ו 
לצרכיו. הו א יכו ל להב ל פירו ט מל א 
של שיחו ת נכנסו ת כלב ה א ו יוצאות , 
או ר ק ש ל השיחו ת הנעשו ת מחו ץ 
לעיר א ו לחו״ל . המכשי ר רוש ם כמר ־ 
וייק א ת המיספ ר המל א שהוייג , הש - 
עה ומש ך השיחה . 

אין■ הכר ח להתקי ן א ת המכשי ר 
צמוד למכשיר־הטלפון . אפש ר להת - 
קין אות ו א ם מעוגייני ם בסודיות , 
כמקום נסחר , בגינ ה א ז אפיל ו כמכי ' 
גית. המכשי ר מסוג ל לפעו ל לל א 
י חשמ ל שלוש ה ימים . ׳ 

עד כ ה נמכר ו למעל ה מ־ 50 מכ - 
שירים, רוב ם לבלשים , מחיר ו ש ל 
המכשיר  750 ש״ ח לל א מע״מ י 


3 הצע ת . החו ק לגב י שידור י 
שלוויזיה־בכבלים נקבע , כ י כמועצ ה 
שתדון במשא , יהי ו שנ י נציג י צרכ ־ 
נים. מסתבר , שנציגי־חצרכני ם הוחל - 
פו בנציגי ם פוליטיים . י י 
נוזהת קצב , יו״ ר הרשות-להגנת ־ 
־,צרכן פנת ה במחא ה לש ר התקשורת , 
אמנון רובינשטיין . ע ד כ ה ל א שונ ה 
דבר. 


חמם 


3?י.׳שמשתפ5ש $קם ה .פילטר , 
ובמיוחד-במוקד , מספ ר ן ש ל עלית , 
יכול לנצ ל את.המ?^ע.(כשופרסל ) 


ולקנות פרקולטור . דקורטיבי - ב־ 58 
:עד  49 שי ח(לס י הגורל ! ולקב ל קוס - 
:סת־קסה 'חעם . מחי ר זזקפ1 ז בנפר ד 
9.59 ש־ח י , י ■ 


י ועו ד מיכצע:־*כ*בד . הלגנ ה כהי ־ 
סד-רייסד'החד ש כיי־אליר ו הופכ ת 
החורש להיכ ר שון־ייצריוז : תקטנ ה 
במיסגוית מיבצ ע מיוח ד שעורכ ת 
עלית. שוקולד , סרסיס , מוסיקה ■ וכ ל 
׳השאר., ■ • י י . .י.־ ; י ■י ■ ־ 


ידיעות ארותמו ז  13323 


וי 


